ਸੈਪਾਦਕੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਪਾਠਕ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਕੈਸੀ ਹੈ? ਆਪ ਜੀ ਕਦੋਂ ਆਮ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਕੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਦੇਣਗੇ ? ਐਸੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੋਣੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ਹੁ ਸਾਗਰ 
ਹਨ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰ ਤੋ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਿਤੀ 19-9-99 ਐਤਵਾਰ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 
ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਟੇਪ ਕੀਤੇ ਬਚਨ ਸੁਣਾਏ ਗਏ ਤਾਂ ਬੜੀ 


ਲਿਉ 
ਬਹੁਤ ਸਫਲ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਿਹਤਯਾਬੀ ਵੀ 
ਨੂੰ ਦੇ 


ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਅਸਥ 
ਹੋਣਗੇ। 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਪਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਸੈਪਰਕ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਨੇਹ ਕਰਦਿਆਂ 
ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਨਿਰੈਤਰ ਹੋਂਦ ਬਣੀ ਰਹੇ, ਇਸ ਪੱਖ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਆਪ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਭ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
(0€-੧੪100915/002) ਲੈ ਲੈਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਦੀਵ-ਕਾਲ 
ਲਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ। ਸਹੂਲਤ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕੇਵਲ 2000/- (ਦਸ ਸਾਲ ਦਾ ਚੰਦਾ) ਦੇ ਕੇ ਆਪ 
ਜੀ ਨੂੰ 20 ਸਾਲ ਲਈ ਨਿਰੈਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮਿਲਦਾ 
ਰਹੇਗਾ। 20 ਸਾਲਾਂ ਪਿਛੋ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ ਵਧੇ ਹੋਏ ਦਰ 
ਦਾ ਅੰਤਰ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 20 ਸਾਲ ਹੋਰ ਇਹ ਪਰਚਾ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸਦੀਵ 
ਕਾਲ ਲਈ ਇਹ ਸੌਗਾਤ ਮਿਲਦੀ ਰਹੇਗੀ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ 
(22 ਦਸੈਬਰ 1999) ਤਕ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ 


ਜਾਣ। ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾਉਣੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੋਦਰੁਸਤ ਹੋ ਕੇ 
ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
10,000 ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਦੀ ਲਿਸਟ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ 
ਲੈ ਸਕੀਏ। ਐਸੀ ਯੋਜਨਾ ਵਿਚ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ 
20 ਸਾਲ ਸਾਨੂੰ ਅੱਧੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮਿਲਦਾ 
ਰਹੇਗਾ, ਅੱਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 10-20% ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਪੁੱਤ ਪੋਤੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲਕ ਸੁਗਾਤ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ 
ਰਖਣਗੇ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ। 
ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਵੰਬਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਦੋ ਮਹਾਨ ਗੁਰਪੁਰਬ ਆ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਉਲੇਖ 
“ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ” ਲੇਖ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਇਹ ਮਹਾਨ ਬਲੀਦਾਨ 
ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਲਈ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਸੇਧ ਬਖਸ਼ਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ, ਸਬੋਧੀ “ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਲਿ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਆ” ਲੇਖ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਦਾ ਵਿਵਰਣ ਦੇ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਾਰਾ ਢਾਂਚਾ ਹੀ ਸੱਚੀਆਂ ਸੁੱਚੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਰਣ ਹੋਇਆ ਅਤੇ 
ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਨ੍ਹੈਰਾ ਨਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਰੱਬੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿੱਠੀ 
ਫੁਹਾਰ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕ ਮਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ 
ਬਿਨਾਸ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ। 

“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਲੇਖ ਬੜੇ ਉਚ ਪੱਧਰ ਦੇ 
ਮਿਆਰੀ ਲੇਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਸ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਤੋ ਆਉ ਦੀਆਂ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੜੀਵਾਰ 
ਲੇਖ “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ”, “ਅਮਰ ਕਥਾ” ਅਤੇ “ਤਾਂਘਦੇ 
ਸਾਧਕ” ਪਾਠਕ ਦੀ ਕਾਇਆਂ ਕਲਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਨੁਭਵੀ 
ਲੇਖ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਟੰਬਦੇ ਤੇ ਹਲੂਣਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਰਗ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
“ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ” ਵਿਚ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਲੇਖ ਵਿਚ “ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 
ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ” ਨੂੰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ” ਲੋਖਾਂ 
ਦੀ ਇਕ ਨਵੀਂ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੂਾਸ 
ਸ਼ਰਾਸ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਡੇ ਰੂਹਾਨੀ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 15 ਤੇ) 
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੧3101੫1500)60181.60।। 


ਅਮਰ ਕਥਾ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਅਕਤੁਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 67) 
ਮਨਸੁਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ! ਮੈਨੂੰ ਇਕ 

ਹੋਰ ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲਿਆ। ਉਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਰਾਜ ਜੋਗ ਬਾਰੇ 

ਦੱਸਿਐ।” ਹੁ 

“ਉਹ ਕੀ ਹੁੰਦੈ ਰਾਜ ਯੋਗ ?? 


ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਰਾਜ ਯੋਗ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਦਸ ਯਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਦਸ ਨੇਮ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਆਚਰਣ ਉਸਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ।” ਭਾਈ 
ਭਗੀਰਥ ਤੋ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਮਝ ਲਈ । 

ਸ਼ਰਬ_ਧਰਮ` ਮਹਿ` ਸ਼੍ਰੋਸ਼ਟ ਧਰਮ 4 

ਹਰੈ ਕੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਗ// ਪੰਨਾ - 266 

ਕਰਮ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣ, ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ! ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੇ 
ਕਰਮ ਮਾੜੇ ਨੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਕਰਮ ਵੀ 


ਤੂੰ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਥੱਲੇ ਹੀ ਤੁਰ ਆਇਆ।” 

ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਗ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ / 

ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕ ਘਰਿ ੫ਵੰੀਨਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 755 

ਪਰੰਮੀਆਂ! ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕੀ 
ਕਰੇਗਾ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਘੋਰ ਨਰਕਾਂ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹੈ', ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੁੰ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ। ਅਹਿੰਸਾ, ਸਤਿ, ਚੋਰੀ ਨਾ 
ਕਰਨੀ, ਬ੍ਹਮਚਰੀਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਧੀਰਜ, ਖਿਮਾ, ਦਇਆ 
ਤੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਕੋਮਲ ਰੱਖਣਾ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਅਲਪ ਅਹਾਰ 
ਕਰਨਾ, ਸੁੱਚ ਰੱਖਣੀ, ਪਵਿੱਤਰ ਰਹਿਣਾਂ? ਇਹ ਤਾਂ ਯਮ ਨੇ । 
ਤਪ, ਦਾਨ, ਸੈਤੋਖ, ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ, ਪੁਜਾ, ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ, 
ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ - ਅੱਖਾਂ 
ਦਾ, ਕੈਨਾਂ ਦਾ, ਨੱਕ ਦਾ; ਦਇਆ ਵਰਤਣੀ। ਦਇਆ ਮਨ 
ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਸਿਹਤ ਵਾਸਤੇ 
“ਵਰਤ” ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਬਹੁਤਾ ਖਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਭਾਰੀ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਇਕ ਦਿਨ ਦਮ (੪51) ਦਵਾ ਲਓ। ਖੁਰਾਕ ਇਕੋ 
ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਜਾਨੇ ਓੱ, ਇਕ ਦਿਨ ਬਦਲ ਕੇ ਖਾ ਲਓ ਤਾਂ ਕਿ 
ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਵਰਤ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿ 
ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਰੁਹਾਨੀ ਸਬੈਧ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੁੰ ਸੁਅਸਥ 
ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਨ ਛੱਭਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਅੰਨ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 


ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਦੁ ਗਵਾਇਆ/ ਪੰਨਾ - 467 
ਮਨ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਲੇਕਿਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖੋਂ। ਸੋ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ ਤੇ #ਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 


ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵਰਤ ਆ ਜਾਂਦੇ। ਫੇਰ ਮਨ ਦਾ_ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ, 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਭਟਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ, ਫੇਰ ਹੋਮ ਕਰਨਾ 
- ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ, ਲੋਗ ਟਜਦੋਟ` ਚ ਜਨ 


ਲੱਗੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਫਿਰ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ। 
ਤੀਸਰਾ “ਆਸਣ?” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਜਦ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਹਿੱਲਣਾ ਜੁੱਲਣਾ ਨਹੀਂ, ਟਿਕ 
ਕੇ ਬੈਠੋ ਭਾਈ, ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋਂ। ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ 
ਕਹਿਣ ਲੱਰਿਆ ਚੌਥਾ ਸਾਡੇ ਹੈ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਉਹ ਸੀ 
ਚੰਦਰਾਇਣ, ਸੂਰਿਆਂਗ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - ਛੋਟਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਤੇ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ। 
ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪੇਂਗੇ ਤਾਂ ਸੁਆਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸੈਜਮ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਰਸ ਨਾਲ ਗੜੂੰਦ ਹੋਏ ਹੋਏ ਠਹਿਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਸੁਆਸ ਚਲਦੈ ਕਿ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦਾ। ਫਿਰ ਨਾ ਜੀਭ ਹਿੱਲਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਬੁੱਲ੍ਹ ਹਿਲਦੇ ਨੇ, 
ਨਾ ਕੌਠ ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੁੰਦੈ, ਨਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਨਾ ਨਾਭੀ 
`ਚ ਹੁੰਦੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਗੁਗਮਾਖਿ ਰੋਮਿ ਗੋਮਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ/ ਪੰਨਾਂ - 947 
ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਓਂ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸੁਰਤ ਲਾ 
ਲਓ, ਉਥੇ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸੁਰਤਿ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 11੪੩ (ਮਾਨਸਿਕ) 
ਨਾਮ _ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਅਜਪਾ ਜਾਪ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਚੰਦ ਸ਼ਤ ਭੇਂਦਿਆ ਨਾਦ ਸਤ ਪੁਾਨਿਆ 
ਸੂਰ ਸ਼ਤ' ਖੌੜਸਾ ਦਤ ਕੀਆ ॥ ਪੰਨਾ - 3306 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਐਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਲੈਣੈ, 
ਮਨ ਸੋਧਿਆ ਜਾ ਰਿਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਇਹਦੇ ਸ਼ੁਭ ਖਿਆਲ ਨੇ, ਖਿੱਚੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ; ਇਹ ਪੂਰਕ ਹੈ। ਫੇਰ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨੈ - ਅੰਦਰ 
ਧਾਰ ਲੈਣੇ ਨੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੁਰੇ ਖਿਆਲ, ਫੁਰਨੇ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਣੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੇਚਕ ਹੈ। ਪੂਰਕ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ, ਚੰਗੇ 
ਖਿਆਲ ਧਾਰ ਲੈਣੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲ ਨੇ ਉਹ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਣੇ ਨੇ। ਇਹ ਪਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਹ ਨਹੀਂ 
ਅਸੀਂ ਖਿੱਚਦੇ। ਅਸੀਂ ਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ 
ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨ 'ਚ ਕਿਹੜੀ 
ਕਿਹੜੀ ਖੋਟ ਹੈ। ਨਿਰਮਲਤਾਈ ਉਥੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਖੋਟ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਐਨਾ ਫਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਹੈ। ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਰ ਪੰਜਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੈ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੈ, 
ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿੰਦਾ, ਬਾਰ-ਬਾਰ ਖਿਆਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਰੋਕਣਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਦਸ ਰਹੇ ਨੇ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕੋ, ਦੌੜਨ ਤੋਂ' ਰੋਕੋ, ਇਹਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਲਾਓ । 

ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਧਾਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਮਨ ਨੁੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਧੇਅ ਤੇ 


ਧਿਆਨ ਲਾਉਣਾ। ਇਹ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਗੁਰ ਕੀ ਮੁਗਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ / ਪੰਨਾ - 864 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਤੇ ਧਿਆਨ ਲਾਉਣਾ ਹੈ, ਗੁਰ ਮੂਰਤ 


ਦੀ ਚੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਕੋਪਾਜਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਕਿਤ 


ਜਾਗਦੇ; ਇਹਨੁੰ ਸਾਵਿਕਲਪ ਤੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤੋ 
ਵੀ ਉਤੇ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਦਸਦੇ ਨੇ। ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਉਹਦਾ ਰਸ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਅਨਮਾਨਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 
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ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰੇ ਨੇ - 
ਓਂਲਟਤ ਪਵਨ ਚੜ੍ਹ ਖਟ ਭੇਦੇ ਸ਼ਗਤਿ ਸੰਨ ਅਨਰਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 333 


ਵਲ ਨ 
(ਅਣਹੋਂਦ) ਹੈ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਫਰਕ ਹੈ ਇਕ । 


| 
ਤੂ 
ਵਕ 
ਰਹ 


ਲੀ 

੧9 
੧ 
ਜਤ 


ਹੁੰਦਾ, ੧੦0੧0 (ਅਣਹੋਂਦ) ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ 


114 । 
ਤਤ 
ਮਮ 


ਉਹਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਆਪ ਪਸਾਰੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਇਕ ਤੋ ਅਨੌਕ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪੇ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, 
ਉਹੋ ਸ਼ੁਧ ਸਾਖੀ ਚੇਤਨ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਮਿਸ਼ਰਤ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ 
ਚੇਤਨ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ ਹੈ । 
ਏਕ ਮੂਰਤਿ ਅਨੌਕ` ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੌਕ ॥ 
ਥੈਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੇ ਫਿਰ ਏਕ / 
ਜਾਪ ਸ਼ਾਹਿਬ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 
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ਇਹ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਮਾਇਆ ਤੌਂ 
ਨਿਰਲੇਪ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਇਉਂ ਰਹਿੰਦੈ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ। ਉਹਦੀ 
ਰੀ ਰਿ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਸਦਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ। 
ਉਥੇ ਅਸੀਂ ਰੁਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਕਿ ੦00 (ਅਣਹੋਂਦ) ਦੇ 


ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ, ਨਿਰਚਿਹਨਤਾ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ । ਸਾਡੇ 


ਆਪਣਾ ਆਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੈ ਫੇਰ ਉਹਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ- 
ਜਿਓਂ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲ ਆਇ ਖਟਾਨਾ/ 
ਤਿਉਂ ਜੌਤਾੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ॥ ਪੰਨਾ - 278 
ਬਾਕੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ 
ਜੋ ਇਹ ਦੱਸੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕੁਛ ਬਕਾਇਆ ਰਹਿੰਦੈ ਕਿ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਨੁਭਵ 
ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਕਬਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੋ ਕਹਿ ਕੈਲੇ ਉਨਮਾਨ/ 
ਕਾਹਿਬੇ ਕਓਂ ਸੋਭਾ ਨਗੰ` ਦੇਖਾ ਗੰ ਪਰਵਾਨ / 


੮ 


ਸੈਸਾਰ ਭਟਕ ਰਿਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ 


ਭੁੱਲਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਲੀ ਦੁਨੀਆਂ, 
ਪਿਆਜਰਓ/ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ / 
$ ਮੂਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨਾਂ ਆਵੈ - 2 
ਪਿਆਰੇ ਜੀ) ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲੀ ਦੁਨੀਆਂ..../ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਨਸੁੱਖ ਜੀ! ਕਿਨੇ ਭਰਮ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ ਰੱਬ ਨੂੰ 
ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । ਫੇਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅਹੈਬੁੱਧੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ, ਕਰਮ 
ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਰੇ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਨੇ - 
ਨਿਵਲੀ ਕਰਮ ਭੁਅੰਗਮ ਭਾਠਾ ਰੇਚਕਾ ਪੁਰਕ ਕੁੰਭ ਕਰੈ 4 
ਬ੍ਨਿ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਿਛੁ ਸੌੜੀ ਨਾਗੀ ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਬੂਡਿ ਮਰੈ 
ਪੰਨਾ - 7343 
ਡੁੱਬ ਕੇ ਮਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਆਵੈ ਨ ਜਇ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵੈ ਤਾਸ਼ ਥੌਜੁ ਬੈਰਾਗੀ/ 
ਪੰਨਾ - 333 
ਉਹਨੂੰ ਖੋਜ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 


ਮਰੇ ਮਨ ਮਨ ਗੰ ਉਲਟਿ ਸ਼ਮਾਨਾ/ ਪੰਨਾ - 333 
ਇਹ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਮਨ ਨੇ _ਸੋਸਾਰ ਵਲੋਂ ਉਲਟ 
ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਲਗ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੇ ਉਲਟ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਸੈਸਾਰ ਵਲੋਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਤ ਮਿ੍‌ਤਕ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਫੇਰ ਨਾਮ ਦੇ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਇਹ ਜਿਉਂਦਾ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ - 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਅਕਨਿ ਭਈ ਅਵਰੈ ਨਾਤਰ ਥਾ ਬੇਗਾਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 333 
ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਲ ਆ ਗਈ, 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੇਧਿਆਨੇ ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਸੀ, ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਸੀਗਾ। 
ਨਿਵਰੈ ਦੂਰਿ ਦੂਰਿ ਫੁਨਿ ਨਿਵਰੈ ਜਿਨਿ ਜੈਸ਼ਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ 
ਅਲਉਤੀ ਕਾ ਜੈਸ਼ਾ ਭਇਆ ਬਰੇਡਾ ਜਿਨਿ ਪੀਆ ,ਤਿਨਿ ਜਾਨਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 333 
ਇਕ ਅਲਉਤੀ ਦਾ ਦਰਖਤ ਹੈ, ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਰਬਤ ਨਿਕਲਦੈ-ਬਗੈਰ ਖੰਡ ਆਦਿ ਤੋਂ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸ਼ਰਬਤ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਇਕ ਅਲਉਤੀ ਦਾ ਦਰਖਤ ਸੀ। ਜਿਹੜਾ ਉਹਦਾ ਰਸ ਪੀ 
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ਨੇ, ਛਿੱਲੜਾਂ ਚੱਬੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਲਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸੁੱਟੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਲਾ ਖਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਛਿੱਲੜ 
ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਖਾਣ ਲਗ ਜਾਏਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਲਾ ਗੁੱਦਾ ਹੈ 
ਉਹਨੂੰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈ ਪ੍ਰਮੀਆ! 
ਅੰਧਾ ਭਰਿਆ ਗਰਿ ਭਰਿ ਧੋਵੈ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲ ਕਦੇ ਨ ਲਹੈ / 
ਪੰਨਾ - 1343 
ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਫੇਰ ਅੰਨ੍ਹਾ 
ਹੋਇਆ ਹੋਇਐ। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਫੋਕਟ ਸ਼ਭਿ ਕਰਮਾ ਜਿਉਂ ਬਾਜੀਗ੍ਰ ਭਗਮਿ ਭੂਲ / 
ਪੰਨਾਂ - 7343 
ਬਾਜੀਗਰ (ਜਾਦੂਗਰ) ਦੀ ਬਾਜੀ ਦੇਖ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ 
ਫੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਐਂ ਭੁੱਲ ਗਏ। 
ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਤ੍ ਰਾ ਟਕ ਵਾਲਾ 
ਜਾਦੂਗਰ ਆਇਆ - ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ ਵਾਲਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਸਰਕਾਰ! ਆਪ ਕੀ ਜੈ ਹੋ।” ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ੜੂੰ ਕੌਣ 
ਹੈਂ?” ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਜੀ ਮੈਂ ਬਾਜੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਂ_ ਜਾਦੂਗਰ ਹਾਂ।” 
ਬਾਜ਼ੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈਂ/ ਨਾਨਾ ਰੁਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲਾਈਂ/ 
ਸ਼ਾਂਗੁ ਓਉਤਾ/ਰ ਥੀੰਮਿਓ ਪਾਸਾਰਾ॥ ਤਬ ਏਕੇ ਏਕੰਕਾਰਾ // 
ਪੰਨਾਂ - 736 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਸੁਆਂਗ ਬਣਾ ਕੇ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਨਾਂ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਮਾਸ਼ੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਦੇਖੇ 
ਨੇ, ਪਰ ਕੋਈ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਜਾਦੂ ਦਿਖਾ ਜਿਹੜਾ ਦੇਖ ਕੇ ਸਮਾਂ 
ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਨਾ 


ਰੰ 
ਰਤ 
ਕੈ, 
3੬ 


ਹਾਂ ਤੇ ਓਥੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਚੈਲੈਜ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦੇ ਓ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੀ ਘਰ 


ਉਹ। ਐਸਾ ਨਾ ਨੂ ਤੁ 
ਹੀ ਨਾ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਜਾਦੂਗਰ! ਤੂੰ ਤਮਾਸ਼ਾ 
ਕਰ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦੇ 


ਨਾਲ ਬਿਠਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਣ ਲਗ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਇਕ ਵੱਡਾ ਗੋਲਾ ਕੱਢ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਸੁੱਟਿਆ, ਦੇਖਦੇ 
ਦੇਖਦੇ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਫੇਰ ਫੜ ਕੇ 
ਖਿਚਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਵਰਗ ਲੋਕ 
ਵਿਚ ਕਮੰਦ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ।” ਰੱਸੀ ਦੇ 
ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਉਹ ਸਭ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੋ 
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(ਸਤ. 


ਹੈ, ਚਿਹਰਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪਾਣੀ ਹੀ 


ਕਿ 


ਤਾਂ ਸਤੀ ਹੋ ਝੂ 
ਹੋਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਸੱਤ ਜਿੰਦਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹੱਲ 'ਚ ਬਦ 
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ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਗਰਜਦੇ ਨੇ। ਓਧਰੇਂ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਾਜੇ ਨੇ ਕੈਦ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਭ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਗਏ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹ, ਅੰਦਰੇਂ ਨਿਕਲ 
ਆਈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਇਹ ਹੀ ਬਚਨ ਹੁੰਦੈ ਤੁਹਾਡਾ ? 


ਹੁਣ ਦੇਖੌ ` 


ਕਾ 
ਸਿ 
ਹੀ 
੨ 
ਹੈ ੍ 
ਸਹ 
8 
੍ 


ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ _ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ। 


ਤਤ 


ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ੧0 00%੦੪। (ਸਵੈ ਸ਼ਕਤੀ) ਸੀ। 

ਮੈਂ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਓਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਸੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਉਹਦਾ 
ਵੀ ਇਹ ਇਕ ਜਾਦੂ ਹੋ ਰਿਹੈ, ਇਕ ਖੇਲ੍ਹ ਹੋ ਰਿਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਸੱਚਾ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹੈ। ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸ੍ਿਸ਼ਟੀਆਂ 
ਬਣ ਗਈਆਂ, ਢਹਿ ਗਈਆਂ, ਸਾਇਸ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ 


ਹੀ ਨਹੀਂ। ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਕੇ ਸੈਸਾਰ` ਅੰਧਾ ਡਰਿਆ ਡਰਿ 
ਭਰਿ ਧੋਵੈ ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲੂ ਕਦੇ ਨ ਲਹੈ॥' (ਪੰਨਾ 1343) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਂ ਜਾਂਦੈ, ਅੰਦਰੋਂ ਮੈਲ ਨਹੀਂ 
ਧੋਂਦਾ ਜਿਹੜੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਜੌਮ ਗਈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ। “ਨਾਅ ਬਨਾ ਫੋਕਟ ਸਭਿ 
ਕਰਮਾ ਜਿਉਂ ਬਾਜੀਗ੍ਰ ਭਗਮਿ ਭੁਲ /” 
ਜਿਵੇਂ ਬਾਜੀਗਰ ਨੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲ ਗਏ, 
ਐਂ ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ _- 
ਖਟ ਕਰਮ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਸੋਈ ॥ ਪੰਨਾ - 1343 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਫਰ ਮੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀ, 
ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀ - 2 
ਇਨਿ ਬਿਧ ਮਿਲੀਐ ਨਾਹੀ - 2 
ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀ - 4 
ਪਾਨ ਪੜਿਓ ਅਰ ਬੇਦ ਲੀਚਾਰਿਓ ਨਿਵਨਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ / 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਉਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਧਿਕ ਅਹੰਬਹਿ ਬਾਧੇ/ 
ਪੰਨਾ - 647 
ਲੇਕਿਨ ਹੋਇਆ ਕੀ ? ਕਹਿੰਦੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਅਹੈਕਾਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਸੈਗ ਛੁਟਿਆ ਨਾ, ਸਗੋਂ ਓਸ 
ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਲਿਆ - 
ਪਿਆਰੇ ਇਨ ।ਘਿਹਿ ਮਿਲਣ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ// 
ਹਰੇ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਝਹਿ ।ਝਿਬੇਕਾ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 641 


ਜੋਨੀ ਨੇ, ਬੋਲਦੇ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਢੇਰ 
ਕੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੋਈ ? ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇ 


ਨੇ? ਬਲਦ ਤੇ ਮਿਰਗ ਦੀ ਵੀ ਤਾਂ ਓਹੋ ਵਡਿਆਈ ਹੋਈ। 
ਰੱਬ ਨੇ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਆਪ ਵੀ 


ਮਨ ਨੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰਾ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੂੰ ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰਾ, ਮਨ ਨੂੰ 


ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਧਾਉਣ ਨਾ ਦੇ, ਨੱਠਣ ਨਾ ਦੇ, 


ਮੌਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਗਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਗੀਂ॥ 
ਪੰਨਾ - 647 
ਕਪੜੇ ਲਾਹ ਦਿਤੇ । 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਿਓ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੰ ਨਾਹੀ 
ਪੰਨਾ - 842 
ਲੇਕਿਨ ਦੁਬਿਧਾ ਤਾਂ ਛੁੱਟੀ ਨਾ; ਓਥੇ ਦਾ ਓਥੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ। 
ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਸੀ। ਐਸੀ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
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ਕਿ ਪਿੰਗਲਾ ਰਾਣੀ ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਆਰੀ ਰਾਣੀ ਸੀ। 
ਕਿਸੇ ਬਾਹਮਣ ਨੇ ਤਪ ਕਰਕੇ ਅਮਰ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿਆ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਇਹਨੂੰ ਖਾ ਲਏਗਾ, ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਦੇਰ ਤਕ ਅਮਰ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਬੜੀ ਦੇਰ ਤਕ ਕਾਲ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਰਹੇਗਾ। ਰਾਜੇ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਰਾਣੀ ਨਾਲ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਚਲੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚਲਿਆ ਜਾਵਾਂ, ਕਿਤੇ ਮੇਰੀ ਰਾਣੀ 
ਨਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚਲੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਫਲ ਉਸ ਨੇ ਰਾਣੀ 
ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬੇਫਿਕਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਰਾਣੀ ਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਫਲ ਤੂੰ ਖਾ ਲੈ। ਉਸ ਰਾਣੀ ਦਾ 
ਸੀ ਇਕ ਮਹਾਵਤ ਨਾਲ, ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਫਲ ਉਸ 
| ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਹਾਵਤ ਸੀ ਹਾਥੀ ਖਾਨੇ ਦਾ, 
ਫਲ ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਵੇਸਵਾ 


ਹੀ ਬੱ ਪੜ 
ਰਿ 

੫ ਨੂ 

ਡਰ 

ਰੂ 

ਘਰ 

ਨ 


੍ 
ਵਰ; 


ਹ[ "ਭਰੇ ਕ 
੭ 
ਇਆ 
ਤਕ 
ਹੀ 

ਆ 
0 । 
ਤੂ 


ਨੇ 

ਜਉ 

ਨਹੀਂ ਕਿਥੇ ਸੁੱਟਿਆ ਹੋਣੈ। ਪੜਤਾਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ 
ਮਹਾਵਤ ਨੁੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੱਚ ਦੱਸੀਂ, 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾ ਦੇਂਵਾਂਗਾ। ਮਹਾਵਤ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਹਜ਼ੂਰ! ਮਾਰੋ ਚਾਹੇ ਛੱਡੋ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਫਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਹਾਰਾਣੀ ਨੇ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ।” ਰਾਜੇ ਨੰ ਕਿਹਾ, ਤੁੰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਉਹ ਕਹਿਣ 


ਰਸਤੇ ਰਸਤੇ ਕੁਝ ਬੀਬੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸੀ। ਕੁਝ ਸੋ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਨ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਇਕ ਕਹਿੰਦੀ 
ਕਿ ਦੇਖ ਭੈਣ! ਇਸ ਸਾਧੂ ਨੇ ਘਰ ਬਾਰ ਤਾਂ ਛੱਡ ਦਿਤਾ 
ਪਰ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਤੋ ਅਜੇ ਛੱਡ ਹੋਈ, 
ਸਰ੍ਹਾਣਾ ਲਾ ਲਾ ਪੈਂਦੈ। ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਲਗ 
! ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਸਰ੍ਹਾਣਾ ਸੁੱਟ ਤੇ ਗੜਵੀ 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੈਤ ਜੀ! ਘਰ ਛੱਡਿਆ, ਬਾਰ ਛੱਡਿਆ, ਸਭ 


ਮੰਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਗਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਗੀ॥ 
ਤਟ ਤੀਰਥ ਸਭ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਓ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੰ ਨਾਹੀ / 


ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰ ਗਏ। ਅੱਖਰ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਨੇ ਭਾਵ ਦੋ ਨੇ - 

ਮਨ ਰਿਪੁ ਜੀਤੇ ਸਭੁ ਰਿਪ' ਜੀਤੇ / 

ਮਨ ਰਿਪ ਜੀਤੇ ਸਭੁ /ਰ੫` ਜੀਤੇ / ਬੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕਾ 

ਮਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਜਿੱਤ ਲਿਆ, ਸਭ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਜਿਤ ਲਏ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ 
ਚਿਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਿਉਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ 
ਭਾਈ! ਦੁਬਿਧਾ ਤਾਂ ਛੁੱਟੀ ਨਾ। 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਛਸ਼ਿਓ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ / 

ਮਨ ਕਾ ਮੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ।ਇਹ ਥਿਹਿ ਜੇ ਲਆ ਜਤਨ ਕਰਾਏ/ 

ਪੰਨਾਂ - 642 

ਤੀਰਥ ਤੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਓਥੇ ਜਿਹੜਾ ਮਰੇਗਾ 
ਉਹ ਸਵਰਗ ਨੁੰ ਜਾਏਗਾ। ਕਾਸ਼ੀ ਦੇ ਵਿਚ ਮਸ਼ਹੁਰ ਹੈ; ਕਾਸ਼ੀ 
ਨੂੰ ਸ਼ਿਵਾ ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਥੇ ਜਿਹੜਾ ਮਰੇਗਾ, 
ਉਹ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਨੇ ਆਪਣਾ 
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ਸ਼ਹਿਰ ਵੱਖਰਾ ਵਸਾ ਲਿਆ “ਮਗਹਰ”। ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਕਹਿ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਓਥੇ ਮਰੇਗਾ ਉਹ ਬੈਕੁੰਠ ਨੂੰ ਜਾਏਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਵਰਗ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਬੈਕੁੰਠ ਪੰਜ ਸੱਤ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਉਤੇ 
ਹੈ। ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਾਸ਼ੀ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਮਗਹਰ ਜਾ ਕੇ ਵਸਣ ਲਗ ਗਏ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਸੈਤ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਟਾਲ ਦਿਆਂ। ਹੁਣ ਉਪਾਓ 
ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾਂ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਗੁਰੂ ਜੀ! ਇਥੇ 
ਜਿਹੜਾ ਮਰੇਗਾ ਉਹ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੈਕੁੰਠ ਨੰ 
ਸਰੀ 7 

ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਪੁਛ ਲਿਆ, ਫੇਰ ਪੁਛ ਲਿਆ। 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਖੋਤਾ ਹੋਊ ।” 
“ਤਥਾ ਅਸਤੂ ।” 


ਉਸ ਦਿਨ ਤੋ ਮਗਹਰ ਉਜੜ ਗਿਆ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਬਿਤਾਈ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣਾ 
ਸੀ ਮਗਹਰ ਆ ਗਏ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਪੁਠੀ ਗੱਲ ਆ ਗਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ। ਇਥੇ ਮਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਖੋਤਾ ਬਣੂੰਗਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ ! 
ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ - 

ਗਰ ਕਾ ਸੰਤ ਮਰੈ ਹਾੜੰਬਥੈ ਤ ਸ਼ਗਲੀ ਸੈਨ ਤਰਾਈ // 

ਪੰਨਾ - 484 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜਾ ਇਥੇ ਮਰ ਜਾਂਦੈ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਗਤੀ 
ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੋ - ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਗੰਰਥ ਜਾਇ 
ਬਸਿਓ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ ॥" ਕਰਵਤ ਵੀ ਸਿਰ ਉਤੇ ਧਰਾ 
ਲਿਆ, ਆਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਕਟਾ ਲਿਆ - #ਨ ਕੀ ਸੈਲ 
ਨ ਉੰਤਰੈ /ਇਹ ।ਝਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ /7 

ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ॥ 

ਅੰਨ ਬਸ਼ਤ੍ਹ ਭੂਮਿ ਬ੍ਹ ਅਰਧੇ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ// 

ਪੰਨਾਂ - 642 

ਦਾਨ ਦੇਣ ਤੇ ਸਵਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਨਕ (ਸੋਨਾ) ) ਵੀ ਦੇ ਦੇ, ਕਾਮਨੀ (ਇਸਤ੍ਰੀ) ਭੀ ਦਾਨ ਕਰ 
ਦੇ, ਹਾਥੀ ਵੀ ਦੇ ਦੇ, ਘੋੜੇ ਵੀ ਦੇ ਦੇ, ਬਹੁਤ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਜਾਟ ਵਖ `ਜਾਦਦਾ= =ਾਲ = ਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਅੰਨ ਬਸ਼ਤ੍ਹ ਡੂਮਿ ਬਹੁ ਅਰਧੇ ਨਹ ਮਿਲੋਐ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ// 
ਪੰਨਾ - 642 
ਲੇਕਿਨ ਰੱਬ ਦਾ ਦੁਆਰਾ ਤਾਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਭਾਈ! 
ਇਉਂ ਇਹ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਬਿਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੱ. ਮਿਲੇ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ, 
ਦਾਨ ਭਾਵੇ' ਲੱਖ ਕਰ ਲੰ - 2 
ਮਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਦਾਨ ਭਾਵੇ' ਲੱਖ ਕਰ ਲੈ - 2 
ਬਿਨਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੱ ਮਲ ਨਾਂ ਦੁਆਰਾ - 2 
ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ ਖਟ ਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ # 
ਪੰਨਾਂ - 642 
ਜਿਹੜੇ ਖਟ ਕਰਮ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੁਜਾ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰਚਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੈਦਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਡੰਡਉਤ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਰਮ ਨੌਧਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉ' ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਜਦੋਂ ਤੀਕਰ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ। ਇਹ 
ਬੈਧਨ ਬਣੀ ਜਾਣਗੇ। ਹਉਂ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਪਾਪ 
ਪੁੰਨ ਬਣ ਕੇ ਬੈਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ ਮਿਲਿਆ, 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਤਾਂ ਤੁੰ ਸੈਗਲ ਵਲੇਟਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ ਆਹ ਕਰਿਐ, ਆਹ ਕਰਿਐ, ਆਹ ਕਰਿਐ। ਹਉਮੈ 
ਹੋਰ ਮੋਟੀ ਕਰ ਲਈ। ਇਹ ਤਾਂ ਨੁਕਤੇ ਹੋਰ ਲਾਈ ਜਾਨੈ । 
ਨੁਕਤਾ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ “ਮਹਿਰਮ? ਤੋੱ 
ਮੁਜਰਮ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਮਹਿਰਮ “ਵਾਕਫਕਾਰ” “ਭੇਤੀ” ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਜੇ ਨੁਕਤਾ ਹੇਠਾਂ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਉਰਦੂ ਦਾ ਅੱਖਰ ਹੈ 
ਮਹਿਰਮ, ਮੀਮ ਹੇ ਰੇ ਮੀਮ। 'ਹੇ” ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਜੇ ਨੁਕਤਾ 
ਲਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ “ਜੀਮ” ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੁਜਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਇਕ ਨੁਕਤੇ ਨੇ 
ਫਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁੰ ਤਾਂ ਕਿੰਨੇ ਨੁਕਤੇ ਲਾ ਲਏ - ਮੈਂ 
ਕਾਹਬੇ ਵੀ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਲੈਗਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੱਜ ਕੀਤੇ, 


ਕੇ ਬੇਅਰਥ ਜਾਣ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਮਾਰੀਆਂ ਕਿ ਮੈਂ_ਪੀਰ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ 
ਚੇਲੇ ਨੇ; ਸਭ ਸੈਗਲ ਲਾਹ ਦਿਤੇ । ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ - 


ਪਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ ਖਟ ਕਰਮ ਰਤ ਰਹਤਾ # 
ਹਉ ਹਉ ਕਰਤਾ ਬੰਨ ਮਹਿ ਪਰਿਆ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜਗਤਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 642 


ਇਹ ਤਾਂ 'ਮੈਂ” ਮੈਂ” ਕਰੀ ਜਾਂਦੈ। 
ਜੋਗ ।ਸਿਹ ਆਸ਼ਣ ਚਉਰਾਸੀਹ ਏ ਗੀ ਕਰਿ ਕਭਿ ਗਹਿਆ/ 


ਵਡੀ ਆਰਜਾ /ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਮੈ ਗਰ ਸਿਉਂ ਸੰਗ ਨ ਗਹਿਆ// 
ਪੰਨਾ - 642 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੁਕ ਉਤ 83੩੪ 
2 ਹੈ 
ਤਕ 

ਹਰ ਨਹ ਸਾ 
੨), ਡ ਤੋਂ ਘੂਕ ਤਤ ਰੀ 
੨ ( ਵਾਦ ੨੧ । 
ਲੁ ਕੀ ੧੫ ਕਪ 
ਆ 


ਹੀ 
& 
। 
ਰ 
ਹੈ 
5 
ਤੈ 


3 
ਰ੍ 
ਦੀ 
ਲੱ 
[ 


ਪਰ 
ਤੂ 
4 
ਰੂ 
ਨ 
ਭੈ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਉਹਨੇ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਖਟ ਕਰਮ ਕਰੇ ਨੇ, 
ਨੌਤੀ ਧੋਤੀ ਕਰਮ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਕਰ ਲਏ, ਕਦ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ 
ਸਿੱਧ ਕਰ ਲਿਆ? ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ, ਫਿਰ ਇਹ ਤਾਂ 


5100 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੈ, ਇਹ 500 ਸਾਲ ਦੀ ਸਮਾਧੀ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਮੱਠ ਵਿਚ 
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ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੋਗੀ ਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ 
ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਪੁਰਾਣਾ ਖੱਲੜ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ ਹੋ, ਦੱਸੋ ਇਸ ਥਾਂ 
ਕੀ ਵਰਤਿਆ? ਜੋਗੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਦੀ ਇਥੇ ਜੈਗਲ 
ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਦ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਇਥੇ, ਬਹੁਤ ਆਬਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਬੜਾ 
ਸਮਾਂ ਮੈਂ ਦੇਖਿਐ, ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, 
ਮੈਨੂੰ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਾਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੀ, 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤੇ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਮਰ ਵਧਾਉਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦੈ 
ਭਾਈ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਦੁਆਰਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਹੱਠ ਕਰਮ ਨੇ, ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਨੇ ਸਾਰੇ। 
ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਆ ਹੁਕਮ ਅਫਾਰਾ/ 
ਸੋਜ ਸੋਹਨ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ 
ਪੰਨਾ - 642 
ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਿੰਨੇ ਕਰਮ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ । 
ਐਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਹਾਰਨਾ - ਸਭ ਥੱਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਜੀ - 2 
ਮਨ ਹੱਠ ਕਿਨੇ ਨ ਪਹ0ਇਓ - 2 
ਸਭ ਥੱਕ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਜੀ - 2 


੯੨: ੯੨. 


ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਿਧ ਸਾਧਕ ਨਾਥ ਮੁਨੀ ਥੱਕ ਗਏ, ਭਰਥਰੀ 
ਵਰਗੇ ਸਭ ਥੱਕ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਬਣੀ। ਕੋਰੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਰੈਗ ਭੋਰਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ - 
ਮਨਹਨਠਿ /ਕੈਨੰ ਨ ਪਾਇਆ ਕਾਰੈ ਉਪਾਵ ਥਕੇ ਸਭੁ ਕੋਇ/ 
ਸ਼ਹਸ਼ ਸਿਆਣਪ ਕਾਰੈ ਰਹੇ ਮਨਿ ਕੌਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - “0 
ਸੁਰਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਲਾਈ ਜਾਂਦੈ ਬਗੁਲੇ ਵਾਂਗੂੰ । 
ਜਪੁ ਤਪੁ! ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਜਮ ਥਾਕੀ' ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਨਗੀਂ ਪਾਈਐ॥ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਹਜਿ ਮਿਲੇ ਜਗਜੀਵਨ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬੂਝ ਲੁਝਾਈਐ॥ 
ਪੰਨਾ - 436 
ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਇਹ 
ਜਿੰਨੇ ਕਰਮ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੇ ਨੇ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਰੱਦ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੇਰ ਰੱਖਿਆ 
ਕੀ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਹੈ?” ਕਹਿੰਦੇ, “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਹਰਿ ਕੀਗਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ॥ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸ ਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ// 
ਪੰਨਾਂ - 642 
ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕਰਮ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਉਹਨੂੰ ਹੁੰਦੈ - 
'ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸ ਪਰਥ' ਲਿਥੋ ਕਾ 
ਲਹਨਾ/।” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ - 
ਬਿਨ ਭਾਗਾ ਸ਼ਤਸੰਗ ਨ ਲਭੈ ਬਨਿ ਸੰਗਤਿ ਮੈਲ ਭਗੰਜੈ ਜੀਉ॥ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨਸੁੱਖ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਰੈਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹਦੀ ਤਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਨਾਨਕਾ ਨਦਗਾੰ ਨਦ/ਭ ਨਿਹਾਲ // ਪੰਨਾ - 8 

ਮੈਂ ਵੀ ਭਰਮ 'ਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ, ਵਹਿਮਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦੇ ਸਾਰ, ਬਿਨਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਪੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਹੀ ਦੱਸਣ ਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਸਿੱਖ ਗਿਆ, ਅੰਦਰ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤਾ। ਜਦ 
ਨੁਕਤਾ ਆ ਗਿਆ, ਕੁੰਜੀ ਮਿਲ ਗਈ ਫੇਰ ਸਭ ਕੁਛ ਦਿਸਣ 
ਲਗ ਗਿਆ, ਸਭ ਕੁਛ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਗਿਆ, ਗਿਆਨ ਆਪੇ ਹੀ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਸਮਰੱਥ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਦੇਖ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਾਂ, 
ਮੋਰੀ ਪਰਤਿਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਮੰਨ ਤਾਂ ਗਿਆ ਹਾਂ 100%, 


ਵਿਚ ਸਮਝ ਲਓ। ਚਾਹੇ ਮਜਬੂਰੀ ਸਮਝ ਲਓ, ਜੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਦਿਖਾ ਦਿਤੀ ਅਜ਼ਮਤ, ਤਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਨ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਈ। 


ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਢੇਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਦੇਖੇ ਨੇ - ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣਾ 
ਵਾਹ ਲਾਇਆ, ਚਰਨ ਵੀ ਪਰਸੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਕਰਿਆ ਲੇਕਿਨ 
ਮੇਰੀ ਕਸਵੱਟੀ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ 
ਗਈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਪੂਰਾ; ਜੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾ ਆਈ ਫੇਰ ਨਹੀਂ। 
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਧ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ ਨੇ।” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹ ਕੇ 
ਹਾਰਨਾ - ਦੰਗੀ ਤਾਂ ਮੈ' ਦੇਥੇ ਬਹੁਤੇ, 
ਹਿਰਦੇ `ਚ ਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਆਈ - 2 
ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਆਈਂ-2, 2. 
ਦੰਗੀ ਤਾਂ ਮੈ' ਦੇਖੇ ਬਹੁਤੋਰੇ,....... -2 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ! ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਦੁਧ ਦਾ 
ਜਲਿਆ ਹੋਇਆ ਲੱਸੀ' ਨੂੰ _ਵੀ_ਫੂਕਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਪੀਂਦੈ। ਮੈਂ 
ਅੱਧੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੈਘਾ ਦਿਤੀ, ਸ਼ੌਕ ਮੈਨੂੰ ਬਚਪਨ ਤੋ ਹੀ ਹੈ 
ਪਰ ਅੱਜ ਤਕ ਮੈਨੂੰ ਪੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਉਹ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ 
ਦਿਖਾ ਦੇਣ ਨਾ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਸਤੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਸੌਦਾ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗਾ ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੇ, 
ਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ - 
ਜੋ ਮੁਝ ਦੇ ਹੈ' ਕੁਛ ਕਲਾ ਦਿਖਾਈ / 
ਤਬ ਹੋਵੇ ਮੈਂ ਸਿਖ ਇਕਦਾਈ ॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ 
ਪਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ ਮੈਂ ਸਿੱਖ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗਾ। 
ਦੰਭੀ ਸਾਧ ਮਿਲੇ ਬਹੁਤੋਰੇ/ 
ਸ਼ਾਂਤ ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਾਂ ਵੀ ਕਿਤ ਹੇਗੇ 4 । 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਈ। 
ਯਾਂ ਤੇ ਮੁਝ ਨ ਉਪਜਤ' ਪਗੰਤਾ/ 
ਝਿਨ ਅਜ਼ਮਤ ਨਹੀ ਹੋਏ ਪਰਤੀਤਾ/ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ 
ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ, ਬਿਨਾਂ ਕਰਾਮਾਤ ਦਿਖਾਉਣ ਤੇ, ਬਿਨਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾਉਣ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 
ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਬੜੇ ਸਿਆਣੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਰਾਮਾਤ ਤਾਂ ਕੁਛ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਜਿਹਦਾ 
ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਹ ਤਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕੌਤਕ ਕਰਕੇ 
ਦਿਖਾ ਦਿੰਦੈ। ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 


ਇਹ ਨੰਸਾਣਾੀ ਸਾਧ ਕੀ ਜਿਸ਼ ਭੇਟਤ ਤਗੀਐ / 
ਪੰਨਾਂ - 320 

ਆਵੈ ਸਾਹਿਬ ਚਿਤਿ ਤੋਰਿਆ ਭਗਤਾ /ਡਿ/ਨਿਆ 4 
ਪੰਨਾ - 520 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ਼ਾ ਸਿਧਿ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਹੈ ਅਚਿੰਤ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਦਾਤਿ / 
ਨਾਨਕ ਗੁਗਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਏਹਾ ਸਿਧਿ ਏਹਾ ਕਰਆਾਤਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 650 
ਜੇ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤਾਂ ਸਿੱਧੀ, ਜੇ ਨਾਮ 
ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ ਫੇਰ ਇਹ ਸਿੱਧੀ ਧਿਰਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। 
ਗਿਧਿ ਸਿਧਿ ਸਭ ਮਹ ਹੈ ਨਮ ਨ ਵਸੈ ਆਨੇ ਆਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 593 
ਜਦ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ, ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? 
ਨਵ ਨਿਯੀ ਅਠਾਰਹ ,ਸਿਯੀੰ ,ਪਿਛੰ ਲਗੀਆਂ ।ਫਿਗਹਿ 
ਜੋ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸ਼7ਇ/ ਪੰਨਾ - 649 
ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਹਨ - 
ਨਾਟਕ ਚੋਟਕ ਕੀਏ ਕੁਕਾਜਾ/ 
ਪ੍ਰਭਾ ਲੌਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾ/ ਬਚਿਤ੍ ਨਾਟਕ 
ਕਰਾਮਾਤ ਕੋਈ ਪਰਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਆਮ ਐਵੇਂ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੇ। ਕਿੰਨਿਆਂ ਦਾ 
ਪਤੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੀ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦੈ 
ਕਿ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਕੋਈ ਪਰਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਪਰ ਚੰਗਾ, ਜੇ 


ਮੌਰੇ' ਪਿਆਰੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇ - 2 

ਕਿਤੇ ਡੁੱਲ ਨ ਜਾਈ' ਓ ਮਨਾ ਐਰਆ,....2 
ਮੰਗੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਗਹਿ ਰਤਨ ਤ ਹੋਹਿ ਜੜਾਉਂ / 
ਕਸ਼ਤੂ/ਰਿ ਭੰਗੂ ਅਗ/ਰਿ ਚੰਦਨਿ ਲੀਪਿ ਆਵੈ ਚਾਉ / 
ਮਤ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 


ਪੰਨਾ - 34 
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ਧਾਰਨਾ - ਜਲ ਬਲ ਜਾਵੇ ਜਿਉੜਾ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ-2 
ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾਂ - 2, 2 
ਜਲ ਥਲ ਜਾਵੇ ਜਿਉਂੜਾ ਨਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ - 2 
ਗਰ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਛਲਿ ਜਾਉ / ਪੰਨਾ - 74 
ਜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜੋ ਕੌਲ 
ਫੁੱਲ ਹੈ, ਇਹ ਜਲ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੈ - 


ਸ਼ੋ ਪੁਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸ਼ਟਾ ਕੇ ਕਰੇ // 


ਪੰਨਾ - 707 


ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਰੂਹ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - ਕੁੱਲੀ ਦੀ, ਗੁੱਲੀ ਦੀ ਤੇ 


ਦੇਵੈ ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਇ / 
ਹੌਤਾ ਨ ਰਾਧਥੈ ਅਕੇਲਾ ਨ ਖਾਇ 
ਤਹਕੀਕ ,ਦਿਲਦਾਨਾੀ ਵਹੀ ਭਿਸ਼ਤ ਜਾ/ਇ # 


ਇਹ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੰਮ ਆਉਣੀਆਂ ਨੇ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਇਹੋ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਬੈਦਾ ਤਾਂ - 

ਤੀਨਿ ਸ਼ੋਰ ਕਾ ਦਿਹਾੜੀ ਮਿਹਮਾਨੁ ॥ 

ਆਵਰ ਵਸਤ ਤੁਝ ਪਾਹਿ ਅਮਾਨ / ਪੰਨਾਂ - 374 
ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕੌਲ ਅਮਾਨਤਾਂ ਪਈਆਂ ਨੇ; ਚਾਹੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਸਾਂਭ ਲੈ, ਚਾਹੇ ਬਹੁਤਾ ਸਾਂਭ ਲੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਣਾ 
ਲਏੱਗਾ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਲੈਘ ਜਾਂਦੈ। ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰੁਕਦਾ, ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਭ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਉਂਦੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਹੀ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ 
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ਧਾਰਨਾ - ਜਿਉਂਦੇ ਜਗ ਓਗੀ` ਨੰ, 
ਹਿਰਦੇ ਹੈ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੋ - 2, 2 
ਹਿਰਦੇ ਹੈ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ - 2, 2 
ਜਿਉਂਦੇ ਜਗ ਓਹੀ ਨੰ,.......... ਇੰ. 
ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਭਜਿਸ਼ ਮਨਿ ਵੱਸਿਆ ਸੋਇ/ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ॥ 
ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ॥ 


ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਾਇ/ ਪੰਨਾ - 742 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਿਹੜਾ ਖਾਂਦੇ, ਪੀਂਦੈ, ਪਹਿਨਦੈ, ਸਭ 
ਹਰਾਮ ਹੈ। “ਰਾਜ ਰੈਗਿ” - ਕਹਿੰਦੇ ਰਾਜ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 'ਮਾਲ ਰੈਗਿ” - ਧਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਝੂਠੇ ਪਿਆਰਾਂ ਵਿਚ ਨੰਗਾ ਹੋਇਆ 
ਨਚਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਜਿ ਰੰਗ ਮਾਲ ਰੰਗੁ॥ ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਨਚੈ ਨੰਗ 
ਪੰਨਾਂ - 142 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਨੌੰਗਾ ਹੋਇਆ ਨੱਚਦਾ 
ਹੈ - ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ਨਾਨਕ ਠਗਿਆ ਮਠਾ ਜਾਇ/ 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ / 
ਕਿਆ ਥਾਧੈ ਕਿਆ ਧੈਧੈ ਹੋਇ॥ 
ਜਾ ਮਨਿ ਨਾਗੰ ਸ਼ਚਾ ਸੋਇ/ ਪੰਨਾ - 742 
ਕੀ ਕਰ ਲਏੱਗਾ ਜੇ ਸੌ ਰੁਪਏ ਗਜ਼ ਦਾ, ਦੋ ਸੌ ਰੁਪਏ ਗਜ਼ 
ਦਾ ਕਪੜਾ ਪਾ ਲਏੱਗਾ; ਜੇ ਪੇਟ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਖਾ ਲਏਂਗਾ, 
ਰੋਗੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ - 
ਖਸਮ ਵਿਸ਼ਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੌਗ / 
ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ` ਰੋਗ / 
ਕਿਆ ਖਾਧੈ ਕਿਆ ਧੈਧੈ ਹੋਇ/ 
ਜਾ ਮਨਿ ਨਾਗ ਸ਼ਚਾ ਸੋਇ/ 
ਕਿਆ ਮੇਵਾ ਕਿਆ ਘਿਉ ਗੁੜ ਮਿਠਾ ਕਿਆ ਮੈਦਾ ਕਿਆ ਮਾਸ // 
ਕਿਆ ਕਪੜ ਕਿਆ ਸੋਜ ਸ਼ਖਾਲੀ ਕੀਜਹਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ਼॥ 
ਕਿਆ ਲਸ਼ਕਰ ਕਿਆ ਨੌਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੈ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ / 
ਨਾਨਕ ਸਚੋ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੇ ਟੋਲ ਵਿਣਾਸ਼ ॥ 
ਪੰਨਾ - 742 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਭ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਪਾ ਲਿਆ। ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਿਆ। 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੋਰ ਹੈ। ਕਰਾਮਾਤ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਗਿਣਦੇ 
ਉਹ। ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਉਂਦੇ ਉਹ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਵਸਿਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਜਿਹੜੇ ਬਿਭੂਤੀ ਵਾਲੇ 


ਪੰਨਾ - 7256 
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ਨੇ, ਧਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫਤਵਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋ ਹੋਏ, 
ਰੱਦ ਜਾਂਦੇ ਨਾਮ ਤੋੱ' ਬਿਨਾਂ - 2, 2. 


ਪੰਨਾ - 954 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਰੋਂਦੇ 
ਹੀ ਗਏ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ 
ਸਕਿਆ। ਹਰ ਵਕਤ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਤਾਪ ਚੜ੍ਹੋ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
; ਅਭੀਨਿਵੇਸ਼, ਅਸਿਮਤਾ, ਰਾਗ ਤੇ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਐਂ ਚਲਦੇ 
ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਮਧਾਣੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸੁਖੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਨਾਮ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ? ਫੇਰ ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਆਸਾ ਅੰਦੇਸ਼ਾ 
ਦੀਆਂ ਡੈਣਾਂ ਓਥੇ ਖੌਰੂ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ - 
ਆਹਿ ਬਿਆ/ਹਿ ਓਉਪਾਹਿ ਰਸ਼ ਕਬ੍ਹ ਨ ਤੁਟੈ ਤਾਪ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ਨਹ ਬੂਝੈ ਪਰਤਾਪ 
ਮੋਹ ਭਰਮ ਲੂਡਤਾ ਘਣੇ ਮਹਾ ਨਰਕ' ਮਹਿ ਵਾਸ // 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਨਾਨਕ ਤੇਗ ਆਸ 
ਪੰਨਾ - 297 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸੈਸਾਰ 
ਰੋਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਵਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਧਨਾ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ? 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਇ 


ਨੌ ਸੌ ਰੁਪਈਏ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਅੱਜ ਦੇ ਨੌ ਲੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 


ਕਰਨੀ ਦਸਦੇ ਨੇ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੇਲਾ ਸੈਭਾਲਦੇ 


ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਨੇ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ 

ਆਏ ਗਏ ਸਾਧੂਆਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨਾਲ ਬਚਨ 

ਕਰਦੇ ਨੇ । ਫੇਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਫਿਰ ਬਿਰਾਜ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ 

ਹੈ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ ਕਿ ਨਾਮ 

ਕਿਵੇਂ ਜਪਾਉਂਦੇ ਨੇ? ਮਨ ਇਕ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਨੇ? 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਨ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਜੀ!” 
ਮਨ ਜਦ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਰੁਝਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਭਜਨ 


ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹ 
ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮਨ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਪੜਤ ਵਿਚ 
ਚਲੀ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਪਰਲੀ ਪੜਤ ਦੀਆਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਡੁੰਘੀ ਪੜਤ ਵਾਲੋਂ 
ਕੌਮ ਹੋਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕੋਈ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰਾ ਹੋਵੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੋਈ ਜਾਏਗਾ, ਵਣਜ ਵੀ ਹੋਏਗਾ, 
ਵਪਾਰ ਵੀ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਮਨ ਕਿਥੇ ਹੋਏਗਾ ? ਉਸ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ 
ਵਿਚ, ਬਿਰਹੋਂ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ, ਹਉਕੇ ਆਉਣਗੇ, ਨੇਤਰਾਂ ਚੋਂ 
ਜਲ ਜਾਏਗਾ। ਜਦ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਮਨ ਲਗ ਗਿਆ, ਨਾਮ 
ਡੂੰਘਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆ! ਸਾਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮਨ “ਨਾਮ” ਵਲ ਰਹੇਗਾ। ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਖ 
ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਹੈ - 


ਚਿੰਤਤ ਗੰ ਦੀਸੈ ਸਭੁ, ਕੋਇ/ 

ਚੌਤਹਿ` ਏਕੁ` ਤਹੀ ਸੁਖ ਹੋਇ / ਪੰਨਾ - 932 

ਚਿਤ ਹਰ ਵੇਲੇ ਕੁਛ ਨਾ ਕੁਛ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੈਮ ਨੂੰ ਤਾਂ 


ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਚਿਤ ਹਗੰ` ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਾਈਏ, 
ਹੱਥੀਂ ਪੈਗ ਕੰਮ ਕਗੰਏ - 2 
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ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਤਿਲੌਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਮ ਸੰਮਗਲਿ// 
ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਾਰ ਕਾਮ ਸਭੁ ਗੰਤ ਨਿਰੰਜਨ ਨਗਲਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 1376 

ਕੈਮ ਹੱਥਾਂ ਧੈਰਾਂ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ ਰਹੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਰ ਦਿਤੀ, ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕਰ 
ਦਿਤੀ; ਜਿਹੜੇ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਨੇ ? 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ 
ਆਦਮੀ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰੋਟੀ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰੋਟੀ ਹਜ਼ਮ 
ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਅਚੇਤ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਚੇਤ 
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਰਧ ਚੇਤਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੈਸਕਾਰ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਵਿਚੋਂ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਹੋਈ ਜਾਏਗਾ। 
ਦਿਮਾਗ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ, ਨਾਮ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਲੋੜ ਹੈ ਨਾਮ ਨੂੰ ਡੂੰਘੀ ਪੜਤ ਵਿਚ ਲੈ 
ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ। 
ਮਨਸੁਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਈ।” 

ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਚਾਰ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
ਬੱਚਾ ਕੋਠੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਗੁੱਡੀ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਉਹਦਾ ਗੁੱਡੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਗੁੱਡੀ ਕਿਤੇ ਗੋਤਾ ਨਾ ਖਾ ਜਾਏ, ਡੋਰ ਨੂੰ ਤੁਣਕਾ 
ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਗਹਿਣੇ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੁਨਿਆਰ ਉਹਦਾ ਚਿੱਤ ਕਿਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਾਂ ਬਣ ਜਾਏਗਾ, 
ਕੜਾ ਐਂ ਬਣ ਜਾਏਗਾ, ਕਾਂਟੇ ਐਂ ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਠੱਕ 


ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਗਊ ਸੂਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਦਸ 
ਕੌਹ ਤੇ, ਪੰਜ ਕੋਹ ਤੇ ਚੁਗਣ ਭੇਜ ਦਿਤੀ। ਗਊ ਚਰਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਣੇ ਵਛੜੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ 
ਰੈਭਦੀ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਧਿਆਨ ਵਛੜੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਬੜਾ 
ਡੂੰਘਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੇ ਬਾਹਿਆ ਬਾਨ ਜੂ ਏਕੁ ॥ 

ਲਾਗਤ 2 ਡੁਇ ,ਗਿਰਿ ਪਰਿਆ ਪੁਰਾ ਕਰੇਜੋ` ਛੋਕੁ // 
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ਭੁੱਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮਨ ਗੁੱਡੀ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਡੋਰੀ ਪਾ ਕੇ 
ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਨ ਮੋਰਾ ਓ, ਗੁਡੀਆ ਬਣੇ - 2, 2. 
ਓਹ' ਤਾਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪ੍ਰੰਮ ਵਾਲੀ ਡੋਗੰ - 2, 2 
ਓਹ ਤਾਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਪ੍ਰੰਮ ਵਾਲੀ ਡੌਗੀ 
ਪਿਆਰਿਓ/ ਗੁਡੀਆ ਥਣੇ, 
ਮਨ ਮੋਰਾ ਓ ਗੁਡੀਆ ਬਣੇ ,....... / 
ਆਨੀਲੇਂ ਕਾਗਦੁ ਕਾਠੰਲੇਂ ਗੁਡੀ ਆਕਾਸ਼ ਮਧੇ ਭਰਮੀਅਲੇ / 
ਪੰਚ ਜਨਾ ਸੈਓਂ ਬਾਤ ਬਤਉਆ ਚੀਤ ਸ਼ ਡੋਗੰ ਰਾਖੰਅਲੇ॥ 
ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਬੇਧੀਅਲੇ ॥ 
ਜੈਸ਼ੇ ਕਨਿਕ ਕਲਾ ਚਿਤੁ ਮਾਂਡੀਅਲੇ 


ਆਨੀਲੇ ਕੰਭ ਭਰਾਈਲੇ ਉਦਕ ਰਾਜ ਕੁਆ/ਰੈ ਪੁਰੰਦਗੀਏ॥ 
ਹਸ਼ਤ ਬਿਨੋਦ ਬੰਚਾਰ ਕਰਤੀ ਹੈ ਚੀਤੁ ਸ਼ ਗਾਗਰਿ ਰਾਖੀਅਲੇ / 


ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਕਾਜ ਕ੍ਰਿਰਧੀ ਚੀਤ ਸ਼ ਬਾਰਿਕ ਰਾਧੀਅਲੇ/ 
ਪੰਨਾ - 972 
ਮਾਂ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਬੱਚੇ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਰਖਦੀ 
ਕਿ ਕਿਤੇ ਬੱਚਾ ਉਠਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਰੋਇਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰਿ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਵੱਡੀ ਰਾਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਸੌਂ ਜਾਈਏ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਦਸਣਾ। 
ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, 
ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁਣ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ 
ਬੋਲੋ, ਜਿਹੜੇ ਹਾਲੇ ਤਕ ਨਹੀਂ ਬੋਲੇ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੇ | 
ਅਨੰਦ ਸ਼ਰਹਿਥ 
ਗੁਰ ਸ਼ਤੌਤਰ 
ਅਰਦਾਸ 


00 01-0. 
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ਸਫਰ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ “ਸੱਚ” 
ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤਿਵੇਂ 'ਸੱਚ” ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਇਹ ਲੇਖ 
ਕਦੀ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਦੋਂ ਮਰਜ਼ੀ ਕੋਈ ਨਵਾਂ, 
ਪੁਰਾਣਾ ਇਸ਼ੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਵੋਂ , ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਭ ਪਾਠਕ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਭਾਗਸ਼ੀਲ 
ਹਾਂ। ਹੁਣ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲੈ ਕੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੀ 
ਨਿਰਤਰਤਾ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਈਏ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ 
ਲਈਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈਏ । 

“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅਕਾਊਂਟਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਸੜੇ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਦ ਅਕਾਉਂੱਟ, ਅਕਾਉੱਟਸ ਮੈਨੇਜਰ, 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਅਕਾਊਂਟਸ. ਮੈਨੇਜਿੰਗ ਐਡੀਟਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ੦੫੧੬੦ ੧੦੦੦੫॥੫॥ ਸਾਰਾ 
ਲੇਖਾ ਪੱਤਾ ਕਰਕੇ ਇਨਕਮਟੈਕਸ ਮਹਿਕਮੇ ਨੂੰ ੪੧0੧੧ ਭੇਜਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀ ਜੋ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਆਮਦਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਫਤਰ ਵਿਚ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਨਖਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ/ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਰਾਏ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼, ਵਿਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰੀਨਿਊਲ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਪ੍ਰ੍‌ਮੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਦਫਤਰ ਨਿਰੈਤਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਚੇ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਕੋਈ ਤਨਖਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਕੇਵਲ ਗੁਰੁ ਦੀਆਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਲਾਈਫ ਮੈਬਰ ਬਣ ਕੇ ਜੋ ਮਾਇਆ ਆਪ ਵਲੋਂ ਆਵੇਗੀ 
ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਲੜੀ 
ਲੇਖ ਜੋ 40 ਪੰਨੇ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸੌ ਸਾਲ ਤਕ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਜੋ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਕੇ ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ 
ਹਜ਼ਾਰ ਵੀਡੀਓ, ਫਿਲਮ, 2500 ਤੋ ਵੱਧ ਆਡੀਓ ਟੇਪਾਂ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਆਧੁਨਿਕ ਟੈਕਨੋਲਜੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪਲੇਟਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮਪਿਉਟਰ 
ਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਆਪ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤਾਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੀ ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬੱਝ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਇਸ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦਸ ਸਕੋ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ । 

ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ।ਨਿੰਘ 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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੭ 
ਮੈਨੂੰ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ ਭਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਯੋਗੀ ਸਦਾ ਮੇਰੇ 

ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
32. ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ 
ਉਹ 


2? 
੧੩2੧ 


ਰਾ 


8੪੧ ਕੇ 


ਰਹ 
ਨ 
ਮਿ 


੧ ੨, 
ਹੀ 
1 


ਹਕ 
ਤੈ 
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ਪਰ ਆਤਮਾ ਲਈ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਨਾਲ ਇਕ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਹਰ ਵਿਨਾਸ਼ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀਆਂ ਸਭ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਛੁਡਾ 


ਹੈ, ਸਮਾਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਾਰਣ ਤੋਂ ਵੀ ਛੁਡਾ 
ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਾਰ ਅਗਿਆਤ ਤੋ ਗਿਆਤ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਉ ਭਉ ਉਨ ਨਉ ਉਇ” 8 ਇਉ ੩੬” 
ਉਸ ਨ ਤਤ ਭਿ 
ਹਿਤ ਰਿ ਰਿ ॥॥੬॥॥% 
ਭਿ ਉਇ ਉਇ ਉਇ ਇਸ ਇਹਦੇ ਓਇ ਇਉ: ਦੂ 
ਕੀ, ਡਰ ਡੇ ਇ 1 
ਉ ੬॥ ੧੦੬ 2 ਦੇ ਹਾ ਤਿਹ ਰ੍ ਨ ਤਉ 
ਤੁਕ ਤਾ ਭਉ ( ਸਾ ਰ ਚ ਹਤਰ ਤਤ ਉਨ 8 ਇੱ ੧1 
ਉਸ ਉ ਇੰ ਹੈ ੪ ਪਏ (੬੧੧ ੧੪ ; ਉਘੇ ਤ4; ੍ਿ ਨਹਿ 
ਸਿ 8 ਤਤ ਵਿ 
ਭਿ 2 ਉਨ ਓਏ ਪਉ ਉਨ ਉਏ 21੬08 ੬ ਇਨ ਇਉ ਉਏ ਇਉ” 
ਸਉ ਆ ੧੬ ੩ਡ ਮਨ ਲਊ 1 ੩ ਰਤ (ਕਦ ਸਾ 
ਉਸ ਉਨ 2 ਭਵ ਤਤ 
ਆ ੯ ਪਲ ਦਿ ਉਵ ਨ ਦੂ ਨ ਇਤ ੨੬ ਇੰ ਵਿ 
੨ ਉਡ ਰਿ [ਹੀ ਉਝ ਇਉ ਭਲ 83 9 ਦਾ 
ਹਉ ॥॥ 2੮ ੮2੬36 ਦੱ ਸਿ ਸਤ 
ਨ ਤੱ 1 ਭਟ ਦੀ 1100 1॥ 
ਇੰ ਨਊੰ£ ਛਡ ਨੰ ਰਣ ਇਨ ਇਤ ਇ ਆਂ ਦੈ 
ਉਡ ਭਉ = 1 ਅਤ 1111 
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ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਹਾਨੀ 
ਲਾਭ ਇਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ; ਜੇ ਅੱਜ ਹਾਨੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੱਲ ਲਾਭ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਧੁੱਪ ਤੇ ਛਾਂ; ਮਨੁੱਖ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹੇਗਾ, ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੋਹ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਿਨ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕੇਗਾ। ਯੋਗੀ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਦਿਨ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਆਰੀ ਵਸਤੂ ਵੀ ਛੱਡਣੀ 
ਪਵੇਗੀ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਇਹ ਯਾਦ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨਾ 
ਵਸਤਰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਕਿਆ ਹੈ। 


ਵਾ 
ਤੈ 
ਵਿ 


ਰ 


ਤਕ 
ਰ੍ 


3 
੨ 
ਵੈ 


ਹ 
ਕੱ 
ਹੈ 


ਐ੍ 
ੂਂ 

੨ 

6੩7 


ਰ 
ਐਂ 


ਕਰ 
ਰਾ 
ਰੱ 
ਰੂ 
ਤਤ 
ਤੇ 


ਹਨ । 


ਵਰ 


ਨ 
4. 
ਹਥ 
ਨ 
ਰਿ 


ਰੈ 
ਤੇ 
ਤ 


੍ਰ 
ਪ 
ਉ 
; 
| 
ਪੈ 


ਨੀ 
ਹੈ 
੩ 

ਗੀ 

ਕੈ ਹੈ 


39. ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ! ਮੇਰੇ ਇਸ ਸੰਦੇਹ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੋ, ਆਪ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਇਹ ਸੈਦੇਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਕਿਉ' ਔਕੜਾਂ ਆਉ ਦੀਆਂ ਹਨ? ਕਿਉ ਉਹ 
ਵਿਚਕਾਰ ਲਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸ਼ੈਕੇ ਕੇਵਲ ਅਰਜਨ ਦੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਹਨ। 

40. ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਅੱਛੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ । 

42. ਭਾਵ ਉਹ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਐਸਾ ਜਨਮ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬੜਾ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। 

43. ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋਇਆ ਉਹ 
ਫੇਰ ਯੋਗ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮ ਦੀ' ਬੁੱਧੀ ਫੇਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

44. ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, 
ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਬੇਵਸ ਹੋਇਆ ਯੋਗ ਵਲ ਖਿਚਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਦਾ ਜਗਿਆਸੂ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ (ਵੇਦਕ 
ਕਰਮਕਾਂਡ) ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

45. ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ, ਯਤਨ ਕਰਦਾ 
ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ 
ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਕਾਰਨ ਉਹ ਪਰਮਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਜਨ ਦੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਬਚਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਦੇ ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਰਿਆਈ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕੇ। ਅਰਜਨ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਯੋਗ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋਏ 
ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਨਾ ਲੋਕ ਵਿਚ ਨਾ ਪ੍ਰਲੋਕ 
ਵਿਚ; ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਯੋਗ 
ਦੀ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਸਫਲਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਯਤਨ 
ਜਾਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਇਹੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
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ਯਤਨ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਣ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਅੱਜ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋਂ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੈਮ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕਲ੍ਹ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰੋਂਗੇ, ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋਂਗੇ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਚੇਤ ਮਨ 
ਵਿਚ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਗਲਾ 
ਜਨਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਵਸਤਰ ਪਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਮ ਲੈੱਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਥੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ ਹੈ, ਆਤਮ 
ਸਾਧਨਾ ਵਰਗਾ ਔਖਾ ਕੌਮ ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ 
ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 


ਸਮਰਥਾ ਵਖ 
ਸਮਝਣ_ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ ਕਿ_ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਿਉਂ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ; ਸੁਭਾਅ, 
ਇਛਾਵਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ 
ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਇਕ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਲੈ ਕੇ 
ਕਿਉਂ ਜੈਮਦੇ ਹਾਂ ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੱਛਮੀ ਫਿਲੌਸਫਰ ਵੀ ਪੁਨਰ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੱਛਮੀ 


3 


ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਆਪ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਚੌਗਿਰਦਾ ਉਸ ਦਾ 
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ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਵੀ ਫਰਕ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਲ ਹੋਵੋ, ਸੁਹਿਰਦ 
ਹੋਵੋ, ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਹੋਵੋ , ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੌਲ ਠੀਕ ਮਾਰਗ ਨਾ 
ਹੋਵ, ਲੀਕ ਲੋੜੀਂਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਤਰੌਂਕੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਅਰੋਗ ਸਰੀਰ, ਠੀਕ 


ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 


ਕਈ ਵਾਰੀ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਗੁਣ 
ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਸਦਮਾ, ਕਿਸੇ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ 
ਦੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਰ ਦੇ 


ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਤੁਰ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਤੇ, 
ਮੰਜ਼ਲ ਉਤੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਦਿ ਰਿ 


3 ਰੇ ੨ 


ਜੋਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਵੀ 
ਜੋਤ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਿਲੀ ਸੀ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ 
ਨਿਯਮ ਹਨ। 


ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਤਮ ਹੈ। 


ਸੈਂਤੀ ਸਲੋਕ, ਸੈਤਾਲੀ ਸ਼ਲੋਕ ਦਾ ਉਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਅਰਜਨ ਦੁਸਰੇ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਯੋਗ ਵਿਚ 
ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਕਿਹੜਾ ਮਾਰਗ ਠੀਕ 


ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕ ਨਾਪ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਰੇ ਨਹੀਂ ਆ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 61 ਤੇ) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਲਿ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਹੋਆ 


(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੇ ਉਪਲਕਸ਼ ਵਿਚ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਲੇਖ “ਗੁਰਮਖਿ ਕਲਿ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਹੋਆ” 
ਛਾਪਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ 
ਅਨੁਭਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਆਪ ਬ੍ਹਮ-ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਕਲਿਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ; ਬਿਖੜੇ ਪੈਂਡੇ ਝਾਕ ਕੇ ਚਾਰ 
ਉਦਾਸੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿੱਧਾਂ, ਜੋਗੀਆਂ, 
ਸੈਨਿਆਸੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪੀਰਾਂ ਫਕੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਗੁਰ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਅਨੁਭਵੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਬਾਦਾਂ ਨੰ ਇਸ ਲੇਖ 
ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬੜੇ ਸਮਰੱਥ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਧਰਮ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਸਿੱਧ ਯੋਗੀ 
ਅਤੇ ਪੀਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਕਾਇਲ ਹੋ ਗਏ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਲਿਜੁਗ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ 
ਦੱਸ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਹਿਜ-ਮਈ ਨਾਮ-ਜੁਗਤਿ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਨੰਦ ਆਏਗਾ। 
(ਮੱਧ ਸੰਪਾਦਕ) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ_ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਸੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਰਗ ਹਨ੍ਹੈਰੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਨਾ ਪਿਆ - 
ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸਾਈਂ ਧਰਮ ਪੰਖ ਕਾਰੇ ਓਉਡ/ਰਿਆ 4 
ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸ਼ਚ ਚੰਦੂਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਗ ਕਹ ਚੜਿਆ 
ਹਉ ਭਾਲਿ /ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ॥ ਆਧੋਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ॥ 
ਵਿਚਿ ਹਉਸੈ ਕਾਨ ਦੁਖ ਰੋਈ ॥ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਗਤਿ ਹੋਈ॥ ਪੰਨਾ - 745 


ਸਤਿਜੁਗ, ਤ੍ਰੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ ਬੀਤਣ ਉਪਰੈਤ ਕਲਜੁੱਗ 
ਦਾ ਅਰੋਭ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਤੋ'` ਖਾਲੀ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਵਹਿਮ ਪ੍ਰਸਤੀ ਵੱਧ ਜਾਵੇਗੀ। ਰਾਜੇ ਆਪਣਾ 
ਧਰਮ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਿਆਰ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਵਰਗ ਆਪ ਕਰੈਗ ਖਾ ਕੇ ਉਚੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰੇਗਾ। ਲੋਕ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਕੇ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਣਗੇ, 
ਚੰਗੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਣਗੇ । ਸੋ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ 
ਗਿਆ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਇਆ। ਰਾਜੇ ਜੋ ਪਰਜਾ ਦੇ ਪਾਲਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੀ ਨਿਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਇਸ 
ਧਰਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਕਸਾਈਆਂ ਤੇ ਬੁਚੜਾਂ ਦਾ ਅਧਰਮ 
ਅਪਣਾਅ ਲਿਆ। ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਪਤਨ ਹੋ ਗਈ 
ਤੇ 1200 ਈ. ਤੱਕ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮੀ 
ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਗਿਆ। ਅਲਾਉਦੀਨ ਖਿਲਜੀ ਵਰਗੇ ਰਾਜੇ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮਯੰ ਵਿ. ਗੁ. ਭੂ. ਮਿਸ਼ਨ / 


ਆਏ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਖੱਲੜੀਆਂ 


ਪਰਜਾ ਪਾਲਕ ਹੋਣ ਦਾ ਧਰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਪੂਰੇ 
ਕਸਾਈ ਬਣ ਗਏ । ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਚਰਜ ਗੱਲ ਇਹ 
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਰੈਗਤ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਪੁੰਨ (ਸਵਾਬ 


ਰ੍ 


ਹੀ ਅੰਧੇਰਾ ਛਾ ਗਿਆ। ਭਾਲਣ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਜ਼ਰੀ ਨਹੀਂ 
ਆ ਰਿਹਾ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਸਰ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਗਤਿ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗੀ ? ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੂੜ 
ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਕਾਮ, ਕੰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਦੀ ਵਿਹੁ ਖਾ 
ਕੇ ਬੇਸੁਧ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ- 


ਸੈਸ਼ਾਗੀ ਆਪਿ ਖੁਆਇਅਨ 

ਜਿਨਾਂ ਕੜ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਬਿ ਖਾਇਆ ॥ 

ਚਲਣ ਸ਼ਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਕਮ ਕਰੋਧ ਵਿਸ ਵਧਾਇਆ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 145 

ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਪਾਪ, ਜ਼ੁਲਮ, ਐਸ਼ ਇਸ਼ਰਤ 
ਤੋਂ ਸਿਵਾ, ਨੇਕੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਰਾਜੇ 
ਹਕੁਮਤ ਦੀ ਛੁਰੀ ਲਈਂ' ਪਰਜਾ ਨੁੰ ਬਕਰੀਆਂ ਵਾਂਰੁੰ ਕੋਹ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਜ਼ਰਵਾਣੇ ਕਸਾਈਆਂ ਦਾ ਮੁੰਹ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਖੁਨ ਨਾਲ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ ਕਰਿੰਦੇ ਸਨ, 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਸਨ, ਉਹ ਰਾਜੇ ਸ਼ੇਰ ਦੀਆਂ, ਨਹੁੰਦਰਾਂ ਸਨ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਪਾੜ-ਪਾੜ ਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਰੱਤ ਪੀ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਰਜਾ ਦੀ ਅਣਖ ਬਿਲਕੁਲ 
ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਰਾਜੇ ਸੰਹ ਮੁਕਦਮ ਕਾਤੇ / 
ਜਾਇ ਜਗਾ/ਇਨਿ ਬੈਠੇ ਸੁਤੇ / 
ਚਾਕਰ ਨਹਦਾ ਪਇਨਿ ਘਾਉ ॥ 
ਰਤ ਪਿਤ ਕੁਤਿਹੋਂ ਚਟਿ ਜਾਹ / ਪੰਨਾ - 1288 
ਰਿਸ਼ਵਤ ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰਾਂ ਤੇ ਸੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਕਾਲਿ ਆਈ ਕੁੱਤੇ ਮਹੀ ਖਾਜੁ ਗੋਇਆ ਮਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ / 
ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਵਦੇ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਓਂ ਖਾਈ / 
ਪਰਜਾ ਅੰਧੀ ਗਿਆਨ ਬਿਨ ਕੂੜ ਕੁਸ਼ਤਿ ਮਖਹ ਆਲਾਈ/ 
ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜ਼ਾਇਦੇ ਨਚਨਿ ਗੁਰ ਬ੍ਹਤੁ ਬਿਧਿ ਭਾਈਂ॥ 
ਸੇਵਕ ਬੈਠਨੈ ਘਰਾਂ ਵਿਚਿ ਗੁਰ ਉਠਿ ਘਗੰ' ਤਿਨਾੜੇ ਜਾਈ॥ 
ਕਾਜੀ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਵਤੀ ਵਢੀ ਲੈਕੇ ਹੱਕ ਗਵਾਈ / 
ਇਸਤ੍ਰੀਂ ਪੁਰਥੈ ਦਾਮ ਹਿਤ ਭਾਵੈ ਆਇ ।ਕਿਥਾਊਂ ਜਾਈ/ 
ਵਰਤਿਆ ਪਾਪ' ਸ਼ਭਸ਼ ਜਗ ਮਾਂਗੀ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 130 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਪਰਜਾ ਦਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ 
ਦਾ ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਖਿੱਚਿਆ ਹੈ। ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਪਸਾਰਾ 
ਅਮਰ ਵੇਲ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਐਸੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
ਦੇ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਮਾਜਿਕ ਦਸ਼ਾ, ਧਾਰਮਿਕ ਦਸ਼ਾ 
ਇਤਨੀ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੀ 
ਸੁਧਾਰੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। 
ਅਜਿਹੇ ਬਿਖੜੇ ਸਮੇਂ ਸੈਮਤ 1526, ਸੈਨ 1469 ਵਿਚ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ। ਸਚਮੁੱਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਜਿਓਂ ਕਰਿ ਸੂਰਜ ਨਿਕਲਿਆ ਤਾਰੇ ਛਪਿ ਅੰਧੇਰ ਪਲੋਆ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 17,/27 
ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਧੁੰਧ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਹ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਮਿਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਨਿਰਾਲੇ ਹਨ। ਸਰਪ ਨੇ 
ਛਾਇਆ ਕਰਨੀ, ਮੱਝੀਆਂ ਦਾ ਚਾਰੁ ਹੋਣਾ, ਖੇਤ 
ਖਾਣ ਉਪਰੈਤ ਵੀ ਫਸਲ ਖਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣੀ, ਸੱਚਾ 
ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੱਸਣੀ ਇਸ ਵਿਚ ਬੜਾ 
ਭੇਦ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੁੰ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ 


ਜੀ ਖਰਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 20 ਰੁਪਏ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਆਪ ਦੀ ਨਜ਼ਰੀਂ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਭੁੱਖੇ ਸਾਧੂ ਪੈਂਦੇ 


ਹੋਣਾ ਪਿਆ। ਪਰ ਇਹ ਅਸੁਲ਼ ਸੁਰਜ ਵਾਂਗੁੰ` 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਜ ਦੇ ਹਿਤ ਨਾਲੋਂ ਪਰਾਇਆਂ 
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ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਿਤਾ ਪਾਧੇ 
ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਿਰਾਰਥਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਥਾਂ ਸੱਚ 
ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ 
ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਹੈ। ਅੱਖਰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
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ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤਿੱਖੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਨਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਐਸੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਿੱਜੀ ਚਰਿੱਤਰ 
ਦੀ ਉਚਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 
ਪੜਿਆ ਮੂਰਖ ਆਖੀਐ ਜਿਸ਼ ਲਝ ਲੋਭ  ਅਹੰਕਾਰਾ# 
ਪੰਨਾਂ - 740 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸੱਚੇ ਲੱਖੇ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਦੱਸਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ, ਬਾਬਾ! ਅਜਿਹੇ ਲੇਖੇ ਲਿਖਣ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਸਿੱਖ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਿਖਿਆਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਸਦਿਆਂ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੀ ਸਿਆਹੀ ਬਣਾ, ਸਾਰ ਮਤ, 
ਵਿਵੇਕ ਮਤ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਬਣਾ ਅਤੇ ਲਿਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾਈ (000੧), ਇਹ 
ਸੁਚੱਜੇ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਪੁੱਛ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪੱਟੀ ਤੇ ਲਿਖ। 
ਇਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ 
ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਝੂਠੀ ਕੈਧ ਟੁੱਟ ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਬਾਬਾ! ਇਹ ਲੇਖੇ ਲਿਖਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿੱਖ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਖਿਆਂ ਦੇ ਲਿਖਣ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛੰੜ ਕੱਟੇ 
ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ - 
ਜਾਲਿ ਮੋਹੁ ਘਸਿ ਮਸੁ ਕਰਿ ਮਤਿ ਕਾਗਦੁ ਕਰਿ ਸਾਰ / 
ਭਾਊ ਕਲਮ ਕਰਿ ਚਿਤ ਲੇਖਾਗੰ` ਗੁਰ ਪਛਿ ਲਿਖ ਯੰਚਾਰੁ / 
ਲਿਖ ਨਾਮ ਸਾਲਾਹ ਲਿਖ ਲਿਖ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 
ਬਾਬਾ ਏਹੁ` ਲੌਖਾ ਲਿਖਿ ਜਾਣੁ / 
ਜਿਥੈ ਲੋਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਗੋਇ ਸਚਾ ਨੰਸਾਣੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 36 
ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਵੱਸਥ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਵੈਦ ਜੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਵੈਦ ਜੀ! ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ । ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਂ, ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ 
ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਅਤਿ 
ਭਿਆਨਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਜੀਵ, 
ਅਰਬਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਅਤੇ ਜੂਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੇ ਦੁੱਖ ਪਾ ਕੇ ਅਤਿ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਵੈਦ ਜੀ! ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ 
ਰੰਗਾਂ, ਜਿਨਸਾਂ, ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਰੋਗ ਨੇ ਉਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ 
ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ` ਵਖਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਿਮਾਣਾ ਤੇ 
ਨਿਤਾਣਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
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__ਇਹ ਸਾਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਨੇਕ 


ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਭੁਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੋ ਰੋਗ // 
ਪੰਨਾਂ - 135 
ਜਦੋਂ ਵੈਦ ਜੀ ਨੇ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਥੇ ਆਪ ਨੇ ਰੋਗ ਉਪਜਣ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨਾਂ 


ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਇਆਂ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ - 


ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ/ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸੇਵਾ ਨ ਹੋਵਈ ਤਾ ਮਨੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ 
ਪੰਨਾਂ - 560 
ਇਸੇ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੂੰ ਭੇਖ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ 
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ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਪਾਹ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਇਆ, ਸੁਤ ਕੱਤਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਜੀਵਨ, ਜਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ਉਚੇ ਅਸੂਲ ਦੀ 
ਗੰਢ ਅਤੇ ਸਤਿ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵੱਟ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਹੀ ਇਹ ਜਨੇਊ ਜੀਵ ਉਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਪਰਿਵਰਤਨ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਿਨਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਜਨੇਊ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਲਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਸਸਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਜਨੇਊ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਬੋਧ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੈਧ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੀਵ ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਵੀ 
ਉਹਦੇ ਕੋਈ ਜਨੇਊ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਥੇ ਹੀ 
ਪਹਿਨਾਇਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਥੋਂ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ 
ਇਥੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਕਾਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਇਹ 
ਇਕ ਨਿਰਾਰਥਕ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ 
ਕੌਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤੱਗ 
ਪਹਿਨਣਾ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 

ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੌਖ ਸ਼ਤ ਜਤ ਗੰਢੀ ਸ਼ਤ ਵਟ / 

ਏਹੁ ਜਨੰਊਂ ਜੰਅ ਕਾ ਹਈ' ਤ ਪਾਡੇ ਘੜੁ / 

ਨਾ ਏਹ ਤੁਟੈ ਨ ਮਲ ਲਗੈ ਨਾਂ ਏਹ ਜਲ ਨ ਜਇ॥ 

ਧੰਨ ਸ਼ ਆਾਣਸ਼ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗੱਲਿ ਚਲੇ ਪਾਇ॥ 

ਚਉਕੜਿ ਮਲਿ ਅਣਾਇਆ ਬਹਿ ਚਉਕੰ ਪਇਆ / 

ਸਖਾ ਕੰਨਿ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਥਿਆ॥ 

ਓਹ ਮੁਆ ਓਹੁ ਭੜਿ ਪਇਆ ਵੇਤਗਾ ਗਇਆ / 

ਪੰਨਾਂ - 471 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਖਉਤੀ ਪੁਜਾ ਪਾਠਾਂ ਨੰ, 
ਗੁਰੁ ਨੇ ਸੱਚ ਦੀ ਤਰਕ ਉਪਰ ਤੋਲਿਆ। ਜੇ ਆਪ ਨਿਮਾਜ਼ੀਆਂ 
ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੂਜਾ, ਪਾਠ, 
ਨਿਮਾਜ਼ ਦੀ ਨਿਰਾਰਥਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਕ ਸਾਖੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਵਾਬ ਦੌਲਤ ਖਾਂ 
ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮਸਜਿਦ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਨਿਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਚੁੱਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, “ਹੇ ਨਾਨਕ ! 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਚਿੱਤ ਦੀ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੰਤ # 

ਸ਼ਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ # ਪੰਨਾ - 2੭5 

ਜਦੋਂ ਨਵਾਬ ਨੇ ਬੜੀ ਅਧੀਨਤਾ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 


` ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਲਾਰੀਆਂ ਮਾਰ ਕੋ. ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੁੰ - 


ਪੰਥੀ ਬਿਰਖ ਸੁਹਾਵੜੇ ਊਡਹਿ ਚਹੁ ਦਿਸਿ_ਜਾਹੰਹ / 
ਜੌਤਾ ਉਂਡਹਿ ਦੁਖ ਘਣੰ ਨਿਤ ਦਾਝਹਿ ਤੋ ਬਿਲਲਾ/ਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 66 
ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਨਿਰੈਤਰ ਅਭਿਆਸ, ਰਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧੁਨ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜੋ ਪੁਜਾ ਪਾਠ, ਨਮਾਜ਼, 
0੩)੪। ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਬੂਲ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਨਿਸ਼ਚੇ ਗਲਤ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸੈਸਕਾਰ ਬਣ ਕੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜੀਂ ਬੈਠੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਨ 
ਲਈ ਆਪ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਗਏ ਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ 
ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਾਰਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਸੀ ਕਿ ਰੱਬ ਕਾਹਬਾ ਸ਼ਰੀਫ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੱਖਣ ਵਿਚ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾਇਆ ਕਿ 
ਜੀਵਨ ਮੁੱਲਾਂ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ ਖੁਦਾ ਦੇ ਘਰ 
ਵਲ ਪੈਰ ਕਰਕੇ ਲੈਮਾ ਪਿਆ ਹੈ'। ਤਾਂ ਉਹ ਕੌੌਂਧ ਵਸ ਆ ਕੇ 
ਚਰਨ ਫੜ ਕੇ ਜਦੋਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਘੁੰਮਾਉਣ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਧਰ ਵੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਚਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਕਾਹਬਾ ਹੀ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਹੁਤ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਆਪ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੋਣ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਦਿ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਜਦੋ ਆਪ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਚ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਲਈ ਕੱਟੇ ਗਏ ਚਿਲ੍ਹ 
ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਰਸਾਅ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਦਾ ਬਲ ਸਿਖਾਇਆ। ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਵਲੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
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ਪਾਣੀ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਤਾਲ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਉਥੇ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਬਣਾ 
ਦਿਤੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ 
ਕਿਹਾ, ਉੱਥੇ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਹੈ ਲਹੀਂ। ਪਾਣੀ ਸਾਡਾ 
ਜੀਵਨ ਹੈ ਇਹ ਰੈਗ-ਬਰੋਗੇ ਪੱਥਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪਿਆਸ ਮਿਟਾਉਣ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪੱਥਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਾਉਣਗੇ , ਚਾਹੇ ਅਰਬਾਂ- 
ਖਰਬਾਂ ਦੇ ਕਿਉ ਨਾ ਹੋਣ; ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਮੁੱਲ 
ਦਾਤ ਹੈ। ਤਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! ਦੇਖ ਅਸਾਡੇ ਸਾਧਨ, ਅਸਾਡੇ ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਫੁਰਨਾ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਝੀਲ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਗਈ ।” ਜਦੋਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਝੀਲ ਵਲ ਗੋਰਖ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਦਿਵਾਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਮਾਇਆ 
ਅਲੋਪ ਹੋ` ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ ਪਰ ਉਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਗਈ ਅਤੇ ਹਾਰ ਗਿਆ - 
ਸੈਗੀ ਮਨੋ ਛੰਚਾਰਿਆ ਕਿਵੈ ਦਰਸ਼ਨ ਏ ਲੇਵੈ ਬਾਲਾ/ 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਕਲੀ ਮਹਿ ਹਮਰੇ ਪੰਥ ਕਰੇ ਉਜਿਆਲਾ/ 
ਖਪਰ ਦਿਤਾ ਨਾਥ ਜੰ ਪਾਣੀ ਗਰ ਲੈਵਣਿ ਉਨਿ ਚਾਲਾ/ 
ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਪਾਣੀਐ ਡਿਠੇ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲਾ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਹਿ ਪੁਰਖ ਕੇਹੜਾ ਝਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਾਲਾ/ 
ਫਿਰ ਆਇਆ ਗੁਗ ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ ਠਓਉੜ ਨਗੀ ਓਸ ਤਾਲਾ/ 
ਸ਼ਬਦਿ ਜਿਤੀ ਸਿਹਿ ਮੰਡਲੀ ਕੰਤੋਸ਼ ਆਪਣਾ ਪੰਥ ਨਿਰਾਲਾ 
ਕਾਲਿਜ਼ਾਗਿ ਨਾਨਕ ਨਘ' ਸ਼ਖਾਲਾ// 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ - 137 


ਸਭੇ ਮੋਹ ਹੈ ਨਮੁ ਨ ਵਸੈ ਅਨਿ ਆਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 593 
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ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ, ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ 
ਜੀ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹਰ ਵਰਗ ਵਿਚ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੱਠਾਂ ਦੇ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ ਤੱਤ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਾਧਨ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਲ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ 
ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਨਾਨਕਾ ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਹ ਪਿਆਰ 4 

ਬਾਝੁ` ਗੁਰ ਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰ / ਪੰਨਾ - 738 

ਇਕ ਵੱਡਾ ਭੁਲੇਖਾ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੀ ਕਿ ਕੇਵਲ ਸੱਤ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਸੱਤ ਪਾਤਾਲ ਹਨ। ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਅਰੀਮਤਾ ਵਿਚ, ਅਲਪੱਗਤਾ 
ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੰਤ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ ਅਨੰਤਤਾ ਦੀ ਹੈ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਥਾਂ ਵੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਗਦਾਦ ਵਿਚ ਗਏ ਤੇ 
ਪੀਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਦਿਖਾਇਆ ਕਿ ਲਖੂਖਾ 
ਪਾਤਾਲ, ਲਖੂਖਾ ਅਕਾਸ਼ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਪੁਛੋ ਪੀਰ ਤਕਰਾਰ ਕਰਿ ਏਹ` ਫਕੀਰ ਵਡਾ ਆਤਾਈ / 

ਏਥੇ ਵਿਚਿ ਬਗਦਾਦ ਦੇ ਵਡੀ ਕਰਾਮਾਤਿ ਦਿਖਲਾਈਂ / 

ਪਾਤਾਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਲਖ ਓੜਕ ਭਾਲੀ ਖਬਰ ਸੁਣਾਈ / 

ਫੇਰਿ ਦੁਰਾਇਣ ਦਸ਼ਤਰਨੰਰ ਅਗ ਭਿ ਵੇਖਾਂ ਜੌ ਤਹਿ ਪਾਈ / 

ਨਾਲਿ ਲੀਤਾ ਬੇਟਾ ਘੌਰ ਦਾ ਅਖੀ ਮੀਟਿ ਗਇਆ ਹਵਾਈ / 

ਲੱਖ ਅਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਅੱਖਿ ਫ੍ਰੰਕ ਵਿਚਿ ਸਭ ਦਿਖਲਾਈ। 

ਭਾਰ ਕਚਕੌਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਦਾ ਧੁਰੋ' ਪਤਾਲੋ' ਲਈਂ ਕੜਾਹੀ / 

ਜਾਹਰ ਕਲਾ ਨ ਛਧੈ ਛਪਾਈ / 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 136 

ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ 
ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹਨ੍ੰਰਾ, ਵਹਿਮ, ਨਿਰਾਰਥਕ 
ਰਸਮਾਂ, ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਰਾਹ ਨਾਮ 
ਮਾਰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦਾ ਹਨੰਰਾਂ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਾ ਵਾਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਭੈ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਗੁਰੂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 
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ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਖੇਲ੍ਹਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਆਪੀਨੰ ਆਪੁ ਸ਼ਰਜਿਓ ਆਪੀਨੈ ਗੱਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ਦੁਯੀ ਕੁਦਗਤਿ ਸ਼ਾਜੀਐ ਕਾਰੈ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ 

ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਗ)॥ ਤੂੰ ਤੁਸ ਦੇਵਹਿ ਕਗਹਿ ਪਸਾਉ 4 

ਤੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਹਿ ਜਿੰਦ ਕਵਾਉ 

ਕਾਰੈ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉਂ / ਪੰਨਾ - 463 

ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪਿ ਰਨ ਆਧੇ ਰਾਵਣਹਾਰ / 

ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਚੌਲੜਾ ਆਪੇ ਸੇਜ ਭਤਾਰ / 

ਰੰਗਿ ਰਤਾ ਮੋਰਾ ਸਾਹਿਬ ਗੰਢ ਗਹਿਆ' ਭਰਪੁ/ਰਿ / 

ਆਪੇ ਆਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਧੇ ਪਾਣਾ ਜਾਲ ॥ 

ਆਧੋ ਜਾਲ ਮਣਕੜਾ ਆਧੋ ਅੰਦਰਿ ਲਾਲੂ ॥ 

ਆਧੇ ਬ੍ਹਗਿਹਿ ਰੰਗੁਲਾ ਸਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲ ॥ 

ਨਿਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲ ॥ 

ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਤੂ ਸ਼ਰਵਰ ਤੂ ਹੰਸ # 

ਕਉਲੁ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆ ਤੂ ਹੈ ਆਪੋ` ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੁ 

ਪੰਨਾ - 23 

ਆਧੇ ਪਣੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੋਖੁ' /ਡਿ ਤੂੰ / 

ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜਾ ਕਾਹੇ ਕੂ ਪੰਨਾ - 1297 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ - 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕੁ` ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ /ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਨਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 
ਇੱ ਗਿ ਤਿਉ ਸਿ ਸਤ ਕੀ ਤੈ 


ਦ0।' 1101 ॥10113001 
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੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਕਤੂਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 33) 


ਜਪ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਕੁੱਜ ਕਰਮ ਹੰਸ ਵੰਸ਼ ਵਧੰਦਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7613 
ਕੂੰਜ ਵਾਂਗੂੰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਉਤਰ ਵਿਚ ਬਰਫਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਂਡੇ ਦੇ ਕੇ ਸੁਰਖਸ਼ਤ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪ ਸਮਾਂ 
ਬਿਤਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਲ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਬਰਫ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਂਡਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ 
ਨੂੰ ਖਿਲਾਉਣ, ਪਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਉਡਾਉਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਯਾਦ 
ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਤਸਲ ਪਿਆਰ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚ ਐਨੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ - 
ਓਉਂਡੈ ਉਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੌਸ਼ਾ ਤਿਸ਼ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ# 
ਤਿਨ ਕਵਣ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 30 
ਸੋ ਦੂਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਧਿਆਨ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਕੱਛੂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਅੰਡੇ ਦੇਣੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਬਰੇਤੀ ਵਿਚ ਟੋਆ 
ਪੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅੰਡੇ ਦੇ ਕੇ, ਢੱਕ ਕੇ ਆਪ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਉਹ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਂਡਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਇਕ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਲੌਕਿਕ 
ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 


ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪਾਣੀ ਵਲ ਖਿਚਿਆ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਸਰੀ ਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਹੈਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਹੈਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਜੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਧ ਪਿਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੁਧ ਵਿਚ ਰਲਿਆ 
ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਚੁੰਝ ਵਿਚ ਖਟਾਸ ਹੈ ਉਹ ਦੁਧ 
ਵਿਚ ਚੁੰਝ ਡੁਥੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਪਿਛੇ ਹਟ ਕੇ 
ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਦੁੱਧ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫੁੱਟੀਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਅਲੱਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 


ਹੈ। ਹੈਸ ਫੁੱਟੀਆਂ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਭਾਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਇਕੋ ਚੇਤਨ ਸਤ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਜੁਗਤਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਉਤਮ, ਕਨਿਸ਼ਟ ਅਤੇ ਮੱਧਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਧਕ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਇਸ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਸਰੀ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਅਪਰਾ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਰਲ 
ਭਗਤੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਭਗਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਮੰਗਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਧਨੇ ਵਾਂਗੂੰ ਉਲਾਂਭੇ ਵੀ ਦੇਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਅਰਥਾ, ਅਰਥੀ, ਆਤਰ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਭਗਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭੇਦ 
ਹਨ - ਉਤਮ, ਮੱਧਮ ਅਤੇ ਕਨਿਸ਼ਟ। ਭਗਤੀ ਨੌ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਰਵਣ, ਸਿਮਰਨ, ਕੀਰਤਨ, 
ਪਾਦ ਸੇਵਨ, ਪੁਜਨ, ਧਿਆਨ, ਸਖਾ ਭਾਵ ਆਦਿ ਭਗਤੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਸੁਣਨਾ 
ਇਹ ਇਕ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ 


ਭਰੋਸਾ ਰਖਣਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਵਿਵੇਕ 
ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਪਹੁੰਚ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਅਨਾਤਮਾ ਦਾ ਵਿਵੇਕ ਕਰਕੇ ਅਨਾਤਮਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਕਛੁ ਆਂਡਾ ਹਿਆਨੁ ਧਰਿ ਕਰਿ ਪਰਪ੍ਕ ਨਦੀ /ਵਿਚਿ ਆਣ । 

ਕੂੰਜ ਰਿਦੈ ਸਿਮਰਣੁ ਕਰੈ ਲੈ ਬਚਾ ਉਡਦੀ ਅਸਖ਼ਾਣੈ/ 

ਬਤਕਾ ਬਚਾ ਤਰਿਤਰਾ ਜਲ ਥਲ ਵਰਤੈ ਸ਼ਹਜਿ ਵਵਿਡਾਣੈ/ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕੋਇਲ ਪਾਲੈ ਕਾਵਣਾੀ ਮਲਦਾ ਜਾਇ ਕੁਟੰਬ ਸਿਵਾਣੈ/ 


ਡੂਤ' ਭਾਵਿਖ੍ਹਾ ਵਰਤਮਾਨ 
ਜਾਤੀ ਸੁੰਦਰ ਲੌਕ ਨ ਜਾਣੈ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, 
ਵਾਰ 11459 


ਧ੧੫੩੧੫੧ 


ਪ੍ਰਭਾ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਸ਼ੰਗਿ/ 
ਸ਼ਰਬ`_ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ॥ ਪੰਨਾ - 262 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭਗਤ ਯੋਗ 
ਸਭ ਤੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਰਾਜ ਯੋਗ ਵਿਚ ਪਾਣਾਯਾਮ 
ਕਰਨਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ, ਉਪਾਨ, ਵਾਯੁ ਰਾਹੀਂ ਭੁਜੈਗਾ 
ਨਾੜੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਭੇਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਅਤਿ ਸੁਖਸ਼ਮ ਹਨ ਜਿਥੇ ਖਾਸ ਰੋਗ ਦੇ ਫੁੱਲ, ਖਾਸ ਵਰਣਾਂ 
ਦੀ ਧੁਨ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੂਲਧਾਰ 


1 


ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਭਗਤੀ 
ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਦਸਿਆ ਜਿਵੇ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਭਗਤਿ' ਨਵੈ` ਪਰਕਾਰਾ / ਪੰਡਿਤੁ`ਵੇਦੁ ਪੁਕਾਰਾ 4 

ਪੰਨਾ - 73 

ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਨੌ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਿਣੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮਵਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ, 
ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ, ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ, ਅਰਦਾਸ ਭਗਤੀ, ਪਾਦ 
ਸੇਵਨ, ਅਰਚਣ, ਦਾਸਾ ਭਾਵ, ਸਖਾ ਭਾਵ ਆਤਮ ਨਿਵੇਦਨ 
ਜਿਸਨੂੰ ਪੰਮਾ ਭਗਤੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ 
ਹਨ - ਇਕ ਪਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਅਪਰਾ ਹੈ। 
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ਥੋੜ੍ਹਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀ 
ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਭਗਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਸਾਰ 


ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਲੋਗ ਕਟੰਥ ਸਭਹ ਤੇ ਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ॥ 
ਪੰਨਾ - 657 
ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਇਸ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਸਮਰਪਣ ਭਗਤੀ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਮਨ ਰੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸ਼ਗਨਿ ਬਿਚਾਰੋਂ 
ਜਿਹ ।ਸਿਮਰਤ' ਗਨਕਾ ਸੰ ਉਧਗੰ` ਤਾ ਕੇ ਜਸ ਉਰ ਧਾਰੋਂ / 
ਅਟਲ ਭਇਓ ਗੁਆ ਜਾ ਕੈ ਸੈਮਗਨਿ ਅਰ ਨਿਰਤੈ ਪਦ ਪਾਇਆ॥ 
ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਤੈ ਕਾਹੇ ਬਿਸ਼ਾਇਆ/ 
ਜਬ ਹੀ ਸਗਨਿ ਗਹੀ ।ਕਿਰਪਾ ਨਿਹਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੋਂ ਛੂਟਾ॥ 
ਮੰਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਓਂ ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੰਧਨ /ਤਹ ਤੂਟਾ/ 
ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਨਿਸ਼ਤਾਰਾ// 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੋਤ ਚਿੰਤਾਮਨੇ ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਹਿ`ਪਾਰਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 632 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਵੱਡੇ- ਵੱਡੇ 


ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਪਿਸ਼ੋਰ ਵਾਲੇ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਨ ਪਰ 


ਹੋਵੇ । 
ਹਰਿ ਜੀਓ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਭਾਵਈ ਵੇਦ ਕੂਕਿ ਸੁਣਾਵਾ/ਹਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1089 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 


ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਅਭਿਮਾਨ ਨੇ ਇਕ ਮਹਾਂ ਦੁਰਰੈਧ ਭਰੀ 
ਕਰੂਪ ਵੇਸਵਾ ਉਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸਦਾ ਨਾ 
ਕੋਈ ਚਲਣ ਸੀ, ਜਿਸਦਾ ਕੈਮ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਰੀਰ ਵੇਚਣਾ ਸੀ। ਬੁੱਧੀ ਉਪਰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲਿਆ 
ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਹ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਤੇ ਚੱਕਰ 
ਲਾਉੱਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਭਗਤੀ 
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ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਉਥੇ ਆਪ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ। 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੋ ਗੁਰ ਦਾ ਸਿੱਖ ਲਗਦਾ ਹੈਂ ਪਰ 
ਤੇਰੀ ਕਰਤੂਤ ਤੋਂ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਤੂੰ ਕਦੇ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ 
ਤੂੰ ਰੀਦ ਮੰਦ ਦੇ ਥੈਲੇ ਰੂਪ ਦੁਰਰੀਧ ਭਰੀ ਮਲੀਨ ਵੇਸਵਾ ਦੇ 
ਉਪਰ ਮੋਹਿਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਪਤਿਤ ਹੋਕੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਰਨ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਯਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 


ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ` ਰਹਿਤ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪੱਤੀ ਭਗਤੀ ਵੀ ਕਹਿ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵੇਦਾਂ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਪੱਤੀ ਭਗਤੀ 
ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦਾ ਰਾਹ ਕੱਢਦੀ 
ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਵਿਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਅਭਿਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਮੁੱਖ ਨਾਲ ਤਾਂ ਅਹੈ ਬ੍ਰਹਮਅਸਵੀ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁਖ ਭਿਆਨੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਗਰਭ ਵਿਚ ਲਪੇਟੇ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਅਸਮੀ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਹਨ - 


ਏਕ ਏਕੁ` ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਗਰਬ ਵਿਆਪੈ / 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹ/ਰੈ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਇਉਂ ਘਰ ਮਹਲ /ਸਿਵਾਪੈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 930 


ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 
ਇਸ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਧਕ ਜੋ ਜੋ ਵੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਅਰਪਣ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਭ ਫਲ 
ਦੇ ਬਧਨ ਉਸ ਨੂੰ ਜਕੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 

ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! 
ਤੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਜਪ ਤਪ, ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸਭ ਮੈਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ 
ਦੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਤੂੰ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਸੈਨਿਆਸਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ। ਜਿਹੜਾ ਭਗਤ ਇਸ ਭਗਤੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨੂੰ ਸੰਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਰਤੱਵ ਦਾ ਕੋਈ 
ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਪਰ ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਕੇਵਲ 
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ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਾ ਹੀ ਇਸ ਸਮਰਪਣ ਭਗਤੀ 
ਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ - ਇਹ ਭਗਤੀ ਸਾਧਾਰਣ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, 


ਅਰਥ ਭਾਵਨਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਇਹ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ - ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਲਜੁਗ ਦੇ 
ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ` ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਧਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ// 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਇ ।ਧਿਆਨਾ 4 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 

ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਜ/ਇਦਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 7076 

ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ; ਦੁਸਰਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀ ਪੁਰੀ ਲਗਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਣਾ। ਅਸਲ_ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਜੋ ਅਰਥ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਣੇ। ਇਹ ਪਹਿਲੇ ਨਾਲੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਕਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਮਤ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੈਤ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ 


ਉਂਚੇ ਉਪਰਿ ਊਚਾ ਨਾਉਂ ॥ ਪੰਨਾ - 5 
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਮਿਲੇ ਹਨ 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ'_ਪਾਰ 
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ਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਛਾ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਭਗਤੀ ਪਰੈਪਰਾ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਂ 
ਹੈ। ਕੀਰਤਨ, ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਚ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਅਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਹੈ। 

ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਧ ਬੁੱਧ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ 10- 12-15 ਘੰਟੇ 


ਮਹਾਨ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਨੁੰ ਕੁਝ ਦਮੜਿਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵੇਚ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਵਦੀ 


ਅਧਾਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਉਸ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਸਹਾਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਅਰਜਨ! 
ਜਿਹੜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਮੇਰਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੇਰੀ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦਾ 


ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਰਹਿ, ਤੇਰੇ ਖੇਤਾਂ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵੀ ਮੈਂ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਬਲਦ ਵੀ ਮੈਂ ਹੀ ਹੱਕਾਂਗਾ, ਮੈ 
ਹੀ ਨੱਕੇ ਛਡਾਂਗਾ। ਧੈਨੇ ਨੇ ਗੈਨਾ ਪੁੱਟਿਆ, ਓ- ਦਹੜ ਤੀ 
ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਿਆ। ਉਹ ਗੰਨੇ ਦੀ_ਪੋਰੀ ਤੋੜ ਕੇ_ਕਰਿ ਰਿਹਾ 


ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਧੇ ਰਾਧੈ ਆਧੇ ਨਾਮ ਜਪਾਵੈ 
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ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ।ਕਿਗਤਿ ਸ਼ੇਵਕ ਕੀ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠੇ ਧਾਵੈ / 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਿਕਟੀ ਹੋਇ ।ਦਿਖਾਵੈ 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕ ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੈ ਹਉਂ ਬਨਿਹਾਗੀ ਜੋ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੋਇ ਸ਼ਣੀ ਮਨ ਹਰਿਆ ਤਿਸ਼ ਨਾਨਕ ਪਰਸ਼ਣਿ ਆਵੈ / 

ਪੰਨਾਂ - 403 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਭਗਤ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਲੌਕਿਕ ਵਿਹਾਰ ਸਿੱਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਕੇਵਲ 
ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਅਚਿੰਤ ਕੰਮ ਕਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਤਿਨ ਕੇ ਜਿਨ ਹਰਿ ਕਾ ਨਮ ਪਿਆਰਾ॥ 

ਪੰਨਾ - 638 

ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸੁਰਤ ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਹੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ 

ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਨੰੜ੍ਾਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ੍ਰਵਣਾ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ 4 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ / 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸ਼ ਨੇ ਏਹ ਵਥ ਦੇਇ / 
ਜਗ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਾਢੀਆ/ਹ ਵਿਰਲੇ ਕੇਈ ਕੇਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 577 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਨੌਂਧਾ ਭਗਤੀ ਬਾਰੇ 
ਦਸਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖਾ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਭਗਤੀ ਤੇ ਛੇਤੀ ਰੀਝਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ 
ਭਗਤ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ 
ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਭਗਤੀ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਸਖਣਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੁ ਮੁੰਹ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ ਪਰ ਆਪਣੀ 'ਮੈਂ” ਸੁਰਖਸ਼ਤ ਰੱਖ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਵਾਚ ਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ 
ਨੂੰ ਮੁਰਦੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਇਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ / 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਆਉਹਿ ਨਾਨਕਾ /ਜਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀਂ ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾਂ - 253 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਭਗਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਜੀਵ ਦੀ 
ਕਲਿਆਣ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਨਾਲ 
ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਜੋ ਬਿਰਹਾ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਭਾਗਸ਼ੀਲ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਮਨ 
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ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਿਤਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੈਗਲ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਮੱਠ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਪਰ ਹੁਣ ਜਦੋਂ 
ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਸ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤਰ ਸਿਰਫ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਵਿਚ ਅਥਾਹ ਐਨਰਜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ, 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਥਿਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਂ 
ਰੋਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਮਵਾਸੀ ਰਾਜਾ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਦੇ ਸਮੇਤ 
ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ ਦਾ ਸੈਚਾਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਟ 
ਅਪਰਾਧ ਮੁਆਫ਼ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਲਾਗੀ 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ।ਇਹ ਹਉਮੈ ਭਾਰੀ / 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਵਸਿ ਆਵਹਿ ਪੰਚਾ # 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ਰਿਦੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾ॥ 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ,ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਗਰ ਦਰਗਹ` ਸਿਝੈ / 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ਕੋਟਿ ਮਿਟਹਿ ਅਪਰਾਧ ॥ 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ਗਰ ਹੋਵਹਿ ਸ਼ਾਧ/ 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਮਨ ਸੀਤਲ ਹੋਵੈ / 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਮਲ ਸ਼ਗਲੀ ਖੋਵੈ ॥ 
ਲਾਸ ਜਪਤ ਰਤਨੁ ਗਰ ਮਿਲੈ ॥ 
ਬ੍ਹ/ਰਿ ਨ ਛੰਡੈ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਹਿਲੰ॥ 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸ / 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸ਼ਹਿਜ ਨਿਵਾਸ # 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਇਹ ਅਗਨਿ ਨ ਪੋੌਹਤ/ 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ /ਇਹ ਕਾਲ ਨ ਜੌਹਤ 4 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਤੋਰਾ ਨਿਰਮਲ ਮਾਥਾ/ 
ਜਾਨੁ ਜਪਤ ਸ਼ਗਲਾ` ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ/ 
ਜਾਸ਼ ਜਪਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਛੁ ਨ ਬਨੰ // 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸ਼ਣਿ ਅਨਹਤ ਧੁਨੰ ॥ 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਇਹ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ// 
ਲਾਸ਼ ਜਪਤ ਕਮਲ ਸੰਧਾ ਹੋਇ// 
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ਗਾਰਿ ਸ਼ਭ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸ਼ਭ ਉਪਰਿ ਕਗੀਂ / 

ਜ਼ਿਸ਼ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਮੰਤ੍ਰ ਦੇ ਹਗੀ॥ 

ਅਥੰਡ' ਕੀਰਤਨੁ /ਤਿਨਿ ਭੋਜਨ ਚੂਰਾ / 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਿਸ਼ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਾ 4 ਪੰਨਾ - 236 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਬਾਰੰ` ਬਾਰ ਬਾਰ` ਪ੍ਰਭ ਜਪੀਐ 

ਪੀ ਆੰਮ੍ਿਤ ਇਹ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧ੍ਪੀਐ॥ ਪੰਨਾ - 286 

ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਮੁੱਖ ਡਰਾਉਣੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਕਤ ੭ 


ਫਗੀਦਾ ਤਿਨਾ ਮੁਖ ਡਰਾਵਣੇ ਜਿਨਾ ਵਿਸ਼ਾਰਿਓਨੁ ਨਾਓ/ 
ਐਥੈ ਦੁਖ ਘਣੇਰਿਆ ਅਗੈ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7383 


ਆਪੀਨੰ ਭੋਗ ਭੋਗਿ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸ਼ਮੜਿ ਭਉਰ ਸਿਧਾਇਆ।। 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਦੁਨੀਦਾਰ ਗਲਿ ਸੰਗਲ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ // 

ਅਗੇ ਕਰਣਾ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚੀਐ' ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸਮਝਾਇਆ / 

ਥਾਊਂ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਂਦੀਈ ਹਣਿ ਸਣੀਐ ਕਿਆ ਰੁਆਇਆ॥ 

ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ 4 ਪੰਨਾ - 464 
ਐਸਾ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਰਸਨਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੱਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

ਰੇ ਜਿਹਬਾ` ਕਰਉ ਸ਼ਤ` ਖੰਡ # 

ਜਾਮਿ ਨ ਉਚਰਸਿ ਸੰ ਗਬਿੰਦ/ ਪੰਨਾ - 7163 


ਨੈਣ ਨ ਦੇਖਹਿ ਸ਼ਾਧ /ਸਿ ਨੈਣ ,ਬਥਿਹਾਲਿਆ॥ 
ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੀ ਨਾਦੁ ਕਰਨ ਮੁੰਦਿ ਘਆਲਿਆ॥ 
ਰਸ਼ਨਾ ਜਧੈ ਨ ਨ ਤਿਲ ਤਿਲ ਕਰਿ ਕਟੀਐ / 
ਹਗਰੇਹਾਂ ਜਬ ।ਝਿਸਰੈ ਗੋਝਿਦ ਰਾਇ ਦਿਨੋ ਵਿਨ ਘਟੀਐ 4 
ਪੰਨਾਂ - 7363 
ਵਿਸਰਨ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਇਕੁ ਤਿਲ ਪਿਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ਰੋਗੁ ਵਡਾ ਮਨ ਮਾਹਿ/ 
ਕਿਉਂ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਜਾ ਗਰਿ ਨ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਗੁਣ ਮਹਿ ॥ 
ਮਨ ਰੋ ਅਹਿਨਿਸਿ ਗੱਡ ਗੁਣ ਸਹਰ ॥ 
ਜਿਨ ਖ੍ਨਿ ਪਲ ਨਮ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤੇ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਸੰਸ਼ਾਰਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 27 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵੇਲਾ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਕਰਕੇ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ 
ਤਿਲ ਵਿਸਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ ਵਿਘਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਭਗਤੀ ਕੀ ਹੋਈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਸਰ ਜਾਵੇ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਜੇ ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਵੀਚਾਗੰਐ ਤਾ ਕਿਤ ਵੇਲਾ ਭਗਤਿ ਹੋਇ 
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ਮਨ ਤਨੁ ਗਅੰਤਲ ਸ਼ਾਚ ਸਿਉਂ ਸ਼ਾਲ ਨ ਬਿਰਥਾ ਕੀਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 35 

ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਪਿਆਰਿਓ! ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਕਾਲ ਦਾ 


ਹਰਿ ਸ਼ੇਵਹ ਖਿਨੁ ਖਿਨ /ਢਿਲ ਮਲਿ ਨ ਕਰਿਹ 

ਜਿਤੁ ਅਸੰਥ੍ਰਿ ਜੁਗ ਜੁਗ ਹੋਵਹੁ / 

ਹਰਿ ਸ਼ੋਤੀਂ ਸ਼ਦ ਮਾਣਹੁ ਰਲੀਆ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ਖੋਵਹ // 
ਪੰਨਾ - 77 

ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸਿਮਰਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ / 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸ਼ਾਸਿ ਗਿਰਾ/ਸ ॥ ਪੰਨਾ - 971 

ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਤਾਕੀਦ ਹੈ ਕਿ ਵਕਤ ਸੈਭਾਲੇ - 

ਇਕੁ` ਦਮ ਸਾਚਾ ਵੀਸਰੈ ਸ਼ਾ ਵੇਲਾ ਝਿਰਥਾ ਜਾਇ॥ 

ਸ਼ਾਹਿ ਸ਼ਹਿ ਸ਼ਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ਆਧੇ ਬਖਸੇ ਕਰੇ ਰਜਾਇ # 
ਪੰਨਾ - 506 


ਬੋਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਤੋ ਬਗੈਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਮੰਗਦਾ। ਜੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਵੀ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਖ ਭਰ ਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਕਿਉਕਿ ਨਾਮ 
ਅਮੋਲਾ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਗੰਹ ਸੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਆਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 87 

ਜਿਨ ਸ਼ਰਧਾ ਰਾਮ ਨਗੱਮਿ ਲਗੀ 

ਤਿਨ ਦੁਜੰ ਚਿਤੁ ਨ ਲਇਆ ਰਾਮ/ 

ਜੇ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੰਚਨੁ ਕਰਿ ਦਨੈਜੈ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਅਵਰ ਨ ਭਇਆ ਰਾਮ॥ _ ਪੰਨਾ - 444 


ਜੁਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਸ੍ਰਾਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਉਸ ਦਾ ਬਾਰ- ਬਾਰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


- 386 


ਅਕਸ ਗਿ 
ਸਾਸ ਸਾਸ ਜਾਇ ਨਾਸੈ ਬਿਨ ਸੋ ਬਿਰਥਾ ਸਾਸੁ ।ਬਿਕਾਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 987 
ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਖੈਨ ਰਸਤਾ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਰਹਿਤਾਂ 
ਰਖਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸੈਜਮ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਛਿਆਵਾਂ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਸੈਸਾਰਕ 
ਲਗਾਓ ਛੱਡ ਕੇ ਪੂਰੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਬਦ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੁਆਰ ਤੋ' ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਖਿੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


[ ਮਣ, ਅਪਾਨ, 
ਸਮਾਨ, ਵਿਆਨ, ਓਦਾਨ, ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। 
ਇਹ ਤੇਰੀ ਸੱਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ ਮਨ ਹੈਂ, ਸਾਰੇ ਫੁਰਨੇ ਤੇਰੀ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ ਬੁੱਧੀ ਹੈਂ, ਤੈਥੋਂ ਬੁੱਧੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਲੈ 
ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਚੇਤਨ ਸਤਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜੋ ਤੂੰ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਂ ਉਤੇ ਹਾਂ ਉਹ 
ਵੀ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਹੋਸ਼ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਮੈਨ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਤਮ ਪਦ 


ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਜੀਵ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਖਰਾ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਬਲ, ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇਸ 
ਦਾ ਜੀਵ ਭਾਵ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
“ਮੈਂ” ਹੀ (ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ) ਹਾਂ, ਇਹ ਗੁਹਝ ਭੇਦ ਨਾ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 


ਆਪ ਹੀ (ਪ੍ਭੂ) ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ - 


ਏਕਾ ਰਤ ਅਨੰਕਾ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੁਪ ਅਨੇਕ ॥ 
ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤ ਕੌ` ਫਿਰ ਏਕਾ / 
ਜਾਪੁ' ਸ਼ਹਿ 
ਇਹ ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਵਿਚਾਰ ਅਧਿਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਪੱਖ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਕ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਰੀ ਭਗਤੀ, ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ 


=< 


ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਅਵਸਥਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ - 
ਲੋਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹ ਤੇ ਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ॥ 
ਪੰਨਾ - 657 


ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ - 
ਜੜ੍ਹ ਤੜ੍ਹ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸਾ ਹੁਇ ਫੈਲਿਆ ਅਨੁਰਾਗ / 
ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਖਿੱਚ, ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਹਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ #ਲਦੈ ਥਾਉਂ', 

ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆਂ - ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਗੱਤਿਆਂ/ 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰੂ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ ॥ 
ਨੰਤ੍ੀਂ ਸਤਗੁਰ ਪੇਖਣਾ ਸ਼ੁਵਣੀ ਸ਼ਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥ 


ਪੰਨਾ - 577 


ਰਤੇ ਸੋਈ ਜਿ ਮੁਖ ਨ ਮੰੜੀਨਿ ਜਿਨੀ ਸਿਵਾਤਾ ਸਾਈ // 
ਝੜਿ ਝੜਿ ਪਵਦੋ' ਕਚੋਂ ਬਿਰਗੀ ਜਿਨਾ ਕਾਰਿ ਨ ਆਈ 
ਪੰਨਾ - 7424 

ਟੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੂਪ ਰੈਗ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

ਏ' ਨੌੜ੍ਹ ਐਰਹੋਂ ਗਰ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹ ਕੋਈ ॥ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੋਲ ਨਦਗੰ` ਗਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ/ 

ਏਹੁ /ਵਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 

ਏਹੁ ਗਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ ਗਰਭ ਰੂਪ ਨਦਗੀੰ ਆਇਆ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਝਡਿਆ ਜਾ ਵੇਖਾਂ ਗਰਿ ਇਕੁ` ਹੈ 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਆਵਰ ਨ ਕੋਂਈ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਏਹਿ ਨੌੜ ਅੰਧ ਸੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਪੜਦਾਂ ਖਤਮ ਚੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇ ਕਿ - 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੇਵਕ ਜੋ ਗਰਿ ਭਾਏ ਤਿਨ ਗੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੰ ਰੇ॥ 
ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕਬ੍ਹੂ ਮਰਤੇ' ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੰਗਾਗੀ` ਰੇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 855 
ਸਿ ਰਿ ਪਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਅਨਹਤ ਸੁੰਨੇ ਰਤੋ` ਸੇ ਕੈਸੇ / 
ਜਿਸ਼ ਤੇ ਉਪਜੇ /ਤਿਸ਼ 2 ਜੈਸੇ // 
ਪੰਨਾਂ - 943 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਸ਼ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਿਸ਼ ਹੰ ਜੈਸੇ -2, 2. 
ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ ਰਤੋ` ਸੇ ਕੈਸੋ......-2 
ਪਰਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਬੋਲਣਾ, ਤੱਕਣਾ, ਸੋਚਣਾ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਚਾਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਿਰਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਰਸਤਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ _ਬਿਖਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਉਲਾਰ 
ਵਲ ਹੈ, ਰੇੜ੍ਹ ਵਲ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਉਪਰ 
ਵਲ ਹੈ, ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਲਭ, ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਾਹ ਤੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਖੰਡੇ ਤੋਂ` ਤਿੱਖੀ ਵਾਲ ਤੋਂ ਨਿੱਕੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਚਾਲ ਨਿਆਰੀ ਰਹੀ। ਸੈਸਾਰ ਅੰਨ੍ਹੋ ਵਾਹ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਸੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਭਗਤ ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲ ਆਇ ਖਟਾਨਾ॥ 
ਤਿਉ ਜੋਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ 


ਪੰਨਾ - 278 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਿਨੀਂ ਆਪੁ ਤਜਿਆ ਗਰਿ ਵਾਸ਼ਨਾ ਸਮਾਣੀ 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਚਾਲ ਭਗਤਾ ਜੁਗਹ ਜਗੁ /ਨੇਰਾਲੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 978 
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ਕਲ 


ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਪੀਤਮ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਹਰ 
ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਭਜਨ ਕਰਦਾ 
ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਪੱਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਨ, 
ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਤਹ' ਹਲੂਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈਂ 


ਸਮੇਂ ਹਾਦ਼ 
ਹੈ 


ਭੈ ਕੀਆ ਦੇਹਿ ਸ਼ਲਾਈਆ ਨੈਣ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰਿ ਸੰਗਾਰੋਂ / 
ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣੀਐ ਲਾਗੀ ਜਾ ਸ਼੍ਹ ਧਰੇ ਪਿਆਰੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 722 
ਨਾਮ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਪਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਬੜੇ 
ਜਬਰਦਸਤ ਭੇਦ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਨਾਮ ਤੇ ਨਾਮੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਫਲ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਫਲੀਭੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਕਯੀਰ ਰਾਮ ਕਹਨ ਮਹਿ ਭੇਦੁ ਹੈ ਤਾ ਅਹਿ ਏਕ ਬਿਚਾਰ / 
ਸੋਈ ਰਾਮ ਸਭੈ ਕਹਹਿ` ਸੋਈੀ ਕਉਤਕਾਹਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 1374 
ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਜੀ ਨੇ ਸਾਧੁ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀਵਰਤਾ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ, ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
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ਮਾਤਾ ਕੰਮ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਡਿਊਟੀ ਆਏ 
ਗਏ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਤਿਆਰ 
ਕਰਕੇ ਦੇਣਾ, ਘਰ ਸੈਭਾਲਣ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਵਿਚ 
ਮੈਂ ਝਾੜੂ ਬਹਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਬਿਮਾਰੀ ਕਿਵੇਂ 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਦੀਨ ਦਸ਼ਾ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿਮ ਆ ਗਿਆ। ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਨਾਮ ਤਾਂ 
ਅਮੁੱਲ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ 
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ਤੀ 
ਤੌ ਦੇ 
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ਕਰ 


ਫ਼ 
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੨ 
ਟੀ 
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੨ 
ਕੀ ਤੇ 
3. 
ਹੋ 


ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਵਸਤਰ 
ਬਦਲ ਲੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ ਕਰੀਂ, ਤੈਨੂੰ ਦੁਖ, 
ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਦਸਿਆ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਅਖੰਡ ਜਾਪ ਕਰੀਂ, ਤੇਰਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ 


ਰਾਜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਇਆ। ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਅਰੋਗ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ। ਇਹ 

ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਾਰੇ ਕਾਸ਼ੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਈ। ਕੱਟੜ ਲੋਕ 


ਧੈਨ ਲੋਈ-ਧੈਨ ਲੋਈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਲੋਈ 
ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧੰਨ ਲੋਈ 
ਹੈ। ਆਪ ਘਰ ਆ ਗਏ, ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਰਾਜ਼ਗੀ 

ਕਿ ਲੋਈ ਨੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਰਾਮ ਕਹਾ ਕੇ ਕੋਹੜ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦਿਤਾ, ਐਨਾ ਸਸਤਾ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਲਾ ਦਿਤਾ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਸੰਤ ।ਰਿਦ ਵਸੈ / 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੁਰਤੁ ਸਭੁ` ਨਸੈ / 

ਸੰਤ ਕਾ ਸੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ / 

ਸੰਤ ਕੀ ਸ਼ੋਵਾ ਨਾਮ ਧਿਆਈਐ ॥ 

ਨਾਮ ਤੁਾਲਿ ਕਛੁ ਅਵਰ ਨ ਗੋਇ/ 

ਨਾਨਕ ਗੁਗਰਾਖਿ ਨਾਮ ਪਾਵੈ ਜਨ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 265 

ਘਰ ਆ ਕੇ ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਰਾਜ਼ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਕਾਰਨ ਪੁਛਿਆ 
ਤਾਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਰਾਮ ਕਿਉਂ 
ਕਹਾਇਆ। ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
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ਪੰਨਾ - 484 


ਲਈ ਵੱਡੇ ਪੀਰ ਦੌਲੇ ਸ਼ਾਹ ਪਾਸ ਗੁਜਰਾਤ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੀਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ 
ਸੁਣਾਓ। ਭਾਈ ਗੜ੍ਹੀਆ ਜੀ ਪੀਰ ਦੌਲੇ ਸ਼ਾਹ ਪਾਸ ਛੇ-ਸੱਤ 
ਦਿਨ ਠਹਿਰੇ । ਜਦੋਂ ਵਿਦਾ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 


ਕਹ 
ਰੋ 
ਪ੍ਰ 
੨। 
ਹਰ 
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ਤੀ 
੍ 
੧੦੧ 
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ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ ਧੁਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ। ਹੁਣ ਬੁਲ੍ਹ ਹਿਲਦੇ 
ਨੇ, ਰਸਨਾ ਵੀ ਹਿਲਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰ ਮੰਤਰ ਨੁੰ ਆਪ 
ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਬਰਕਤਾਂ ਹਨ। ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਸੁਣਿਐ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਪੁ ਦੀਆਂ 


ਜਾਪ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਅਧਿਕ ਫਲ ਹੈ। ਐਸਾ ਵੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ, ਮਧਮਾ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਜਾਪ ਤੋਂ' ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਸੰਤੀ 
ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜਾਪ 
10,000 ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਮਹਾਨ ਮੋਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੋ ਨਾਮ ਧੁਨ ਚਲਦੀ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਲੱਖ ਗੁਣਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੰ 
ਤਕ ਤੂ ਪੈਰ 
ਰਤ ਰੇ ਕਿ 
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35 


ਜ਼ਾਕਰੋਂ ਮਫਕੁਰ ਜ਼ਿਕ਼ ਆਮਦ ਟੱਰਯਕੇ / 
ਨਾ ਹਮੀ ਜਿਗ ਕਿ ਬਾਸ਼ਦ ਬਰ ਜ਼ਬਾਂ / 


ਸੰਤ ਜਨਾ ਗੀ ਧੁਰਿ ਮਨ ਮੰਗ/ 
ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਬੇਨਤੀ ਕਰਹੁ / 
ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਿ ਅਗਨਿ ਸ਼ਾਗਰ ਤਰਹ # 
ਹਰਿ ਧਨ ਕੇ ਭਰਿ ਲੇਹ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ' ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ / 


੩੩ ੨੩ ੭. 


ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਐਲਜੈਬਰੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਕੱਢਣਾ 
ਹੋਵੇ, ਜੇ ਫਾਰਮੁਲਾ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਨਸ਼ਟ 
ਹਤਰ ਤਰਹ 


ਅਤ 


ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਧੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸ਼ ਗੁਗਸਿਖ ਕੀ 
ਜੇ ਆਭਪਿ ਜਧੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮ ਜਪਾਵੈ# ਪੰਨਾ - 306 


ਕਥੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦਇ ਭਲੇ ਏਕ ਸੰਤ /ਇਕੁ ਰਾਮ ॥ 
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ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਮਨ ਅਵਾਰਾ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬਾਹਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਦਰ ਟਿਕਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਵੇ। ਮਨ ਸੂਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ 
ਮਨ ਦਾ ਘੋੜਾ ਸੂਾਸ ਹੈ। ਜੇ ਘੋੜੇ ਦੀਆਂ ਬਾਗਾਂ ਫੜ ਲਈਆਂ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਵਾਰ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਪਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਜਾਂ ਮੱਧਮ 
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ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਪਿਆਰ, ਗੁਰੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਗੁਰੁ ਦੇ ਵਜੁਦ ਨਾਲ 
ਸਾਂਗੋਪਾਂਗ ਹੋਣਾ ਅਸਾਡੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪੋਂਹਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਇਕ ਨਵਾਂ ਤਜਰਬਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਮੈਂ` ਇਕ ਗੱਲ ਦਸ ਦੇਣੀ 


ਸਦ ਵਿਰੋਲਿ ਸਗੀਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦ ਗੀਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੋਦ ਨ ਭਾਈ/ 
ਪੰਨਾ - 442 


ਉਠ ਕੇ ਨਿਰਗੁਣ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਰੂਪ ਰੈਗ ਰੇਖ ਭੇਖ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਉਥੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਸੁਖਮਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਲ 
ਲਗਦਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਿਆਤਾ ਧਿਆਨ, ਧੇਅ ਦੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਕ ਜਿਸ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਜੋ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਜਿਸ 
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ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵੱਡੇ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ 


ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਮਲ, ਵਿਖਸ਼ੇਪ ਅਤੇ ਆਵਰਨ। ਮਲ 
ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
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800 99 0590 


ਜੀਵਨ ਗਿਆਨ 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਤਕ ਚਲਦਾ 
ਹੈ, ਜੀਵਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਪੜਦੇ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਲਈ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਅਣਜਾਣੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਆਇਆ ਸੀ ਉਥੇ ਹੀ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੇ ਆਦਿ ਤੇ ਐਤ ਦੇ ਪਤਰੇ ਗੁਆਚ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ 


ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਅਸੀਂ ਕਿਥੋਂ ਆਏ ਹਾਂ ? ਅਸੀਂ ਕਿਥੇ 
ਜਾਣਾ ਹੈ? ਇਹ ਉਹ ਸੁਆਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲੱਭਣੇ 
ਬੜੇ ਹੀ ਅਵਸ਼ਕ ਹਨ। 


ਸੀ ਵੀ ਰੀ ਰੀ ਦੀ ਰਤ 
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ਇਗ ਵਿਚ ਸਿਲਕਲ ਵੀ ਲਈ ਮੈਦੇਰ ਨਹੀਂ। 

ਅਸੀਂ ਬੇਅਰਥ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਨਾ ਪਈਏ, ਸਾਡਾ 
ਪਿਛੋਕੜ ਕੀ ਸੀ? ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਮੱਸਿਆ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ 
ਵਡੇਰਿਆਂ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਅੱਜ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ, ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ। ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਕਿਉਂ ਹਾਂ? 
ਅਸੀਂ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਿਉਂ ਹਾਂ ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਮੂਲ 


ਪਿਛਲੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ 


ਤਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਭਾਰਤੀ ਚਿਤਕ, ਦਾਰਸ਼ਨਕ ਸੈਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਇਹ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਗਿਆਨ ਕਲਾ ਸਿਖਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, 


ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਬਾਰੇ ਦਸਦੀ ਹੈ। ਬੜੇ 
ਹੀ ਅਚੌਭੇ ਦੀ ਗੱਲ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਹੀ ਭਾਲ 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦਾ ਫਿਰੇ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 
ਤੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਭੁੱਲ ਗਏ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਭੁੱਲ ਗਏ 


ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕੋਈ ਦਾਰੁ ਹੈ ? 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁੰਥਾਂ ਤੋਂ ਚਾਨਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨ ਤੋਂ। ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ_ਗਿਆਨ_ਤਾਂ 
ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਦਬਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਭਾਵ ਹੈ ਅਸੀਂ ਅਧੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ, 


ਤੂ 
॥ 4 


ਨਹ 
4 
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ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ, ਹਰ ਅੱਖਰ ਜਨਮ ਬਾਰੇ 
ਸੈਕੇਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਬਾਕੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਅੱਖਰ 0001 ਲੈ ਲਓ, ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਿ ਇਹ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ, ਸਪਸ਼ਟ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਮ ਤੌਰ ਲੋਕੀ ਇਸ ਨੁੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਭੁੱਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੈ' 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਦਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਸਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਹਨ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੈ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਾਂਗਾ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਜਨਮ (6001) ਉਤਪਤੀ 
(/12੪੩3੧੧੦੦) ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (0੪੩0੦) ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਸਦੇ ਹਨ। 


ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਤੋਂ` ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਿ ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ “ਜਾਨ” ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਭਾਵ 
ਹੈ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ, ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ ਭਾਵ ਜੋ ਕੁਝ ਛੁਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਣਾ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਉਤਪਤੀ - ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਪਦ ਤੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਪਰ 
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ਹਾਂ ਉਸ ਨੁੰ 
ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ, ਕੀਤੇ ਕੈਮ ਅਰਧ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਪਾਸੇ, ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਲ ਪ੍ਰੰਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਆਪ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਤਕਦੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ ਨੰ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ_ਉਹ_ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 


ਰਹੇਗਾ। ਕੋਈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਥਾਨ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ 
ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਤਾਂ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ 
ਪਈ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸਿਖਿਆ 
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ਤਲ ਸੀ ਸਤ ਵੀ ਸੀ 


ਆ 


4= 


ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ 


ਨ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਹੀ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ 


ਕਿ ਇਸ ਸਾਲ ਅਕਤੂਬਰ 1999 ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


ਸੀ ਪਰ 
ਆ 
ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੇ ਚੰਦੇ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ ਜਾਂ ਮਨੀਆਰਡਰ 
ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। 


. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 


ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੌਬਰ ਅਤੇ ਰਿਨਅਲ 


ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੁਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ। 


. 0੫ ੪00। (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ 


ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ ਕੇ ਕੁਲ 220/- 
ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । 


. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ 


ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ - “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ, ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 781, ਫੇਜ਼ 
3ਬੀ1, ਮੋਹਾਲੀ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ, 160055 


. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ 


ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ 
ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 


. ਜੈ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ 


ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ 
ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 


. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 


ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਦੀ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ । ਜੇਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦੂ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ । 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 
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ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ 
(ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਉਪਲਕਸ਼ ਵਿਚ) 


ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਵਾਪਰਿਆ ਇਕ ਵੱਡਾ ਅਦੁੱਤੀ ਸਾਕਾ ਹੈ। 
ਐਸੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਮਿਲਣੀ 
ਕਠਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਉਪਰ ਬਣੇ 
ਧਰਮ-ਸੈਕਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਾਨਵੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਫੁਲਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਬਲੀਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੋਵੇ। ਏਸੇ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ “ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਹਿੰਦ ਦੀ 
ਚਾਦਰ” ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਜਨਮ ਪਹਿਲੀ ਅਪੁੰਲ 
1621 ਈ. (ਵੈਸਾਖ 
ਵਦੀ 5 1678 
ਬਿਕਰਮੀ) ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ 
ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦੇ 
ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। 
ਆਪ ਪੰਜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ 
ਵਿਚੋਂ” ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ 
ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਬਚਪਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ 
ਬੀਤਿਆ ਜਿਥੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਘੋੜ 
ਸਵਾਰੀ, ਨੇਜ਼ੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸੁਰਮਗਤੀ ਦੇ ਕਈ ਕਰੱਤਵ 
ਸਿਖਾਏ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਾਗ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁੱਚੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। 12 ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੁ ਵਿਚ 
4 ਫਰਵਰੀ 1633 ਨੂੰ, ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਬੀਬੀ ਗੁਜਰੀ 
ਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ ਜੋ ਲਖਨੇਂਰ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸੀ 
ਲਾਲਚੌੈਦ ਅਤੇ ਬਿਸ਼ਨ ਕੌਰ ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਸਨ। 

1628 ਈ. ਵਿਚ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਤਖਤ ਤੇ 
ਬੈਠਿਆ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਰੁਖ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਲ ਸੁਖਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁਗਲਾਂ ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ 
ਸਮੇਂ ਕਈ ਯੁੱਧ ਹੋਏ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੇ 
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ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ 
ਜੌਹਰ ਵਿਖਾਏ। ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 1644 
ਈ. ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਉਣ ਉਪਰੈਤ ਆਪ ਜੀ, ਮਾਤਾ 
ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਸਣੇ ਬਾਬਾ ਬਕਾਲੇ ਆ 
ਗਏ। ਆਪ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਮਾਤਾ 
ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਪੂਰੀ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 


ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਗੱਦੀ ਤੇ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਦਿੱਲੀ ਮਿਲਣ ਆਏ ਅਤੇ 
ਅੰਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨਾਲ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਾਪਤ 
ਕੀਤੀ । 

ਉਪਰੰਤ ਆਪ 


ਬਾਬਾ ਬਕਾਲਾ ਆ 


ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾ ਗਏ। ਏਥੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ 
ਲੁਬਾਣੇ ਨੇ 22. ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਗੁਰੂਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਪਰਖ ਕੇ ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ ਰੇ, ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ` ਰੇ” ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਤਾ। 


ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕ ਸਾਖੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਨ ਦਾ 
ਭਰਿਆ ਜਹਾਜ਼ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਲਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਥਪੇੜਾਂ_ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 
ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਲਾਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਤਿਸ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ! ਤੇਰੀ ਜੋਤ ਅਮਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਜਹਾਜ਼ 


ਬੈਨੇ ਲਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਹਾਜ਼ ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ, ਉਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੇ 500 ਮੋਹਰ ਭੇਟਾ ਕਰਨੀ ਸੁਖ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਨ 
ਲੈ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਅੱਠਵਾਂ ਸਰੂਪ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ “ਬਾਬਾ ਬਕਾਲੇ ਦਾ” ਸੈਕੇਤ 
ਦੇ ਗਏ ਹਨ। 22 ਪਾਖੰਡੀ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਏਜੈਟ ਰੱਖ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਐਲਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ ਬਦ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ? ਇਸ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਉਥੇ ਵੀ ਜਾਵਾਂ। ਇਸ ਨੇ 
ਦੋ ਮੋਹਰਾਂ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਾਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਕਵਲ ਨੈਣ ਖੋਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਬੜੇ ਤਰਸ ਨਾਲ ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ 
ਲੁਬਾਣੇ ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ 


ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਪਰ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਤੇਰੀ ਸੁਖਣਾ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਤੇਰਾ ਜਹਾਜ਼ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇ ਘਰ 500 ਮੋਹਰ ਭੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਕੀਤਾ ਸੀ। 


ਪੱਲੂ ਫੇਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 'ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ ਰੇ, ਗੁਰੂ ਲਾਧੋ_ਰੇ'। ਇਹ 
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ਮਾਨ ॥ 

ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੰ 

ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸ਼ੌਂਗ ਤੇ ਰਹੰ ਨਿਆਰਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ 

ਅਪਮਾਨਾ 4 

ਆਸਾ ਮਨਸ਼ਾ ਸ਼ਗਲ ਤਿਆਗ ਜਗ ਤੇ ਰਹੰ 

ਨਿਰਾਸ਼ਾ ॥ 

ਕਾਮੁ ਕੱਧ ਜਿਹ ਪਰਸ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮਾ 

ਨਿਵਾਸ਼ਾ ॥ 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨਾ ਤਿਹ ਇਹ 

ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨ 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉਂ ਜਿਉਂ ਪਾਨੀ 

ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ ॥ ਪੰਨਾ - 633 

11 ਅਗਸਤ 1664 ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਗੁਰਗੱਦੀ ਸੰੱਪੀ ਗਈ ਅਤੇ ਆਪ ਨੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦੀ 
ਵਾਗਡੋਰ ਸੈਭਾਲੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਦੇ 
ਉਪਰਾਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਸੰਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ 
ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਖੁਦ 
ਕੀਰਤਪੁਰ ਗਏ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਝਾ ਮਾਲਵਾ ਅਤੇ ਬੈਗਰ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਬਖਸ਼ਿਆ। ਮਈ 1665 ਵਿਚ ਆਪ ਬਿਲਾਸਪੁਰ ਗਏ । ਏਥੋਂ 
ਦੇ ਰਾਜਾ ਦੀਪ ਚੰਦ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਨੀ ਚੰਪਾ ਤੋਂ ਆਪ ਨੇ 
500 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕੇ ਮਾਖੋਵਾਲ ਦੀ ਧਰਤੀ ਖਰੀਦੀ ਅਤੇ ਏਥੇ 
ਨਵੀਂ ਵਸੋਂ ਆਬਾਦ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਚੱਕ ਨਾਨਕੀ 
ਰੱਖਿਆ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂ ਕੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਜੀ ਸੈਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਇਕ ਲੈਮੀ ਯਾਤਰਾ 
ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ। ਰੋਪੜ, ਬਨੂੜ, ਰਾਜਪੁਰਾ, ਬਹਾਦਰਗੜ੍ਹ , 
ਧਮਧਾਨ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਦਿੱਲੀ ਪੁੱਜੇ। ਇਥੋਂ ਮਥਰਾ, 
ਆਗਰਾ, ਈਟਾਹ, ਕਾਨਪੁਰ, ਫਤਿਹਪੁਰ, ਅਲਾਹਬਾਦ, 
ਮਿਰਜ਼ਾਪੁਰ ਅਤੇ ਬਨਾਰਸ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ । 
ਪੁੱਜੇ ਜਿਥੇ ਪਰਿਵਾਰ 


ੱਡ ਮੰਹ 


ਵਿਚ ਸੁਲਹ ਕਰਵਾਈ ਜਿਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਆਪ ਜੀ ਵਾਪਸ 
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ਪਰਿਵਾਰ ਪਾਸ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜੇ। ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਜਾਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਆਪ ਦਿੱਲੀ ਦੀਆਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ, ਫਿਰ ਆਪ ਮਾਲਵਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵਾਪਸ 
1672 ਈ. ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਪੁੱਜ ਗਏ। 

ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸਬਿਆਂ ਵਿਚ 
ਧਾਰਮਿਕ ਰਹਿਨੁਮਾ ਵਜੋਂ ਉਜਾਗਰ ਹੋ_ਗਏ। ਆਮ ਲੋਕ 
ਮੁਗਲ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਸਹਿਮ ਵਿਚ ਜੀਅ ਰਹੇ ਸਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਰਾਜ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹਿੰਦੂ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਜਬਰਨ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਜੋਰ ਪਕੜ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਵਿਚ ਦੂਜੇ ਧਰਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ 
ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਹਰੇਕ ਨਾਗਰਿਕ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਖਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਵੀ ਸੈਕੋਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ । ਮੁਗਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅੰਰਗਜ਼ੇਬ 
ਨੇ 1669 ਈ. ਵਿਚ ਹਿੰਦੁ ਰਈਅਤ ਉਪਰ ਮੁੜ ਜਜ਼ੀਆ 
ਲਾ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਸਭ ਮੰਦਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਢਾਹ ਦੇਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਰੈ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਅਮਲੀ 
ਜਾਮਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਖਤੀ 
ਵਰਤੀ ਗਈ। ਸੈਨ 1674 ਈ. ਵਿਚ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਗਵਰਨਰ 
ਇਫਤਖਾਰ ਖਾਨ (1671-75) ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਬਣਨ ਤੋ ਨਾਂਹ ਨੁਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਅਤੇ 
ਤਸੀਹੇ ਦੇਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਗਰੀਬ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾਂ 
ਪਾਸ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਮਜਬੁਰਨ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਬਣਨ ਲਗ ਪਏ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਪੰਡਤ ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮੁਸੀਬਤ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ 
ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ। ਆਖਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਰਗ ਦਾ ਇਕ 
ਜੱਥਾ ਮਟਨ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ 
25 ਮਈ 1675 ਨੂੰ ਚੱਕ ਨਾਨਕੀ (ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ) 
ਪੁੱਜਿਆ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਖ ਭਰੀ 
ਵਿਥਿਆ ਦੱਸੀ ਅਤੇ ਬਹੁੜੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। 
ਪੰਡਿਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਮ ਭਾਈ ਮਾਈ ਦਾਸ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। 
ਮਾਈਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਯਾਤਰਾ ਸਮੇਂ ਲੈਮੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਾਮ ਤੋ ਦੁਖ ਭਰੀ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਰੀਭੀਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
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ਦੁਖ ਭਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਜ਼ੁਲਮ 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਉਤਰ ਸੁਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਬਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਇਕ ਧਾਰਮਕ ਧੱਕੇ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਧਾਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਡਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵਾਪਸ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਪਰਤ ਜਾਣ ਅਤੇ ਗਵਰਨਰ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇਣ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗੂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਇਸਲਾਮ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰ 
ਲੈਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਮਹਾਨ ਪੀਰ, ਗੁਰੂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਨਾ-ਹੱਕ ਕਤਲਾਮ ਬੈਦ ਕਰ 
ਦੇਵੋ । 

ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਜਦੋਂ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਭੇਜੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਤੁਰੈਤ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਗਿਰਫਤਾਰੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰ ਦਿਤੇ ਅਤੇ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਲ ਸਿਪਾਹੀ ਭੇਜ ਦਿਤੇ । ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਦੇ 
ਪੁੱਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਵਲ ਯਾਤਰਾ 
ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤਾ ਕਿ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਜਾ ਕੇ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹੋ ਰਹੇ ਅਤਿਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੋਂ ਜਾਣੁ ਕਰਵਾਉਂਦਿਆਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਵਿਚ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਗਰੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਗਿਫਤਾਰੀ 
ਦਿਤੀ ਜਿਥੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਦਿੱਲੀ 
ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਿੰਡਾਂ ਕਸਬਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਆਗਰੇ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਥੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਕੇ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀ ਦਿਤੀ। ਜਿਸ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਆਗਰੇ ਨੂੰ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਗੁਰ ਅਸਥਾਨ 
ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਪਿਛੋਂ ਆ ਕੇ ਕਈ ਵਾਦ 
ਵਿਵਾਦ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਦਿਤੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਮਲਕਪੁਰ, ਰੋਪੜ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗਿਰਫਤਾਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।) ਆਗਰੇ ਤੋਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਸਮੇਤ ਦਿੱਲੀ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਜਿਥੇ ਆਪ ਦੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਅਤਿਆਚਾਰ ਢਾਹੇ ਗਏ 
ਤਾ ਕਿ ਆਪ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
ਲੈਣ ਪਰ ਨਾ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ, ਨਾ ਹੀ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਲਾਲਚ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ, ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਥਿੜਕਾ ਸਕੇ । ਜਦੋਂ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਸ 
ਨਾ ਚੱਲਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਉਚਤਾ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਾਮਾਤ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
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ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਮੁਦਾਖਲਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ੋਭਾ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਾ 
ਮੰਨੀ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਚਾਂਦਨੀ ਚੰਕ ਵਿਖੇ 11 ਨਵੰਬਰ 
1675 ਈ. ਨੂੰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਹਕੂਮਤ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਤੋ ਡਰਦਿਆਂ 
ਆਪ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਅੱਗੇ ਨਾ 
ਆਇਆ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਅਨੂਰੇ ਵਿਚ ਲੱਖੀ ਸ਼ਾਹ ਵਣਜਾਰਾ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨਗਾਹੀਆ ਆਪਣੇ ਗੱਡੇ ਲੈ ਕੇ 
ਆਏ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਧੜ ਗੱਡਿਆਂ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈ ਗਏ। ਮੁਗਲਾਂ ਦੇ ਭੈ ਕਾਰਨ ਖੁਲ੍ਹੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਲੁਬਾਣਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ 
ਹੀ ਅੱਗ ਲਾ ਦਿਤੀ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ 
ਵੀ ਜਲ ਕੇ ਰਾਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਰਕਾਬਰੀਜ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਂਕ ਵਿਖੇ, 
ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਓਥੇ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
ਸੀਸ ਗੈਜ ਸਸ਼ੋਭਤ ਹੈ। 

ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੇ ਤੁਰੈਤ ਬਾਅਦ ਐਸੀ ਭਗਦੜ ਮਚੀ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੀਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱਧਾ ਅਨੰਦਪੁਰ ਵਲ ਚਾਲੇ ਪਾ ਦਿਤੇ । ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਦੱਸਿਆ 
ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਸੀਸ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਕਾਰ 
ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤਕ ਝੁਕਾਇਆ, ਭਾਈ ਜੈਤਾ ਜੀ 
ਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ, 
'ਰੋਗਰੇਟੇ, ਗੁਰੂ ਕੇ ਬੇਟੇ”। ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਸੀਸ ਦਾ ਸਸਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸੀਸ ਗੈਜ 
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ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਸਥਾਪਤ ਹੈ। ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਲੱਖੀਸ਼ਾਹ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸੈਗਤ ਵੀ ਪੁੱਜ ਗਈ, ਸਭ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਦਰਦਨਾਕ 
ਸਾਕਾ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਇਆ ਅਤੇ “ ਗੁਰ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ, ਹਿੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ” ਕਹਿ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ 
ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੀ ਸਾਖ ਭਰਦਿਆਂ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ “ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ” ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਚਿੰਨ੍ਹ ਤਿਲਕ ਅਤੇ ਜੰਵੂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਹਿਤ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਤੀ ਜੋ ਕਲਜੁਗ 
ਦਾ ਇਕ ਮਹਾਨ_ਸਾਕਾ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ, 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਸੁਲਾਂ ਤੇ ਰਹਿ ਕੇ ਗਿ ਦ 
ਬਲੀਦਾਨ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਮਹਾਨ ਸਾਕਾ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਹਿਤ 

ਵਾਪਰਿਆ। ਧਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 


ਵੀ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਹਿੰਦੁਆਂ ਨੂੰ ਭੈ-ਭੀਤ ਕਰਕੇ ਕੇ 


ਜਬਰਦਸਤੀ ਨਉ ਮੰਗ ਧੀ, 


5੮1੬।1੯੬ 01 30੬31 


ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਕੇਵਲ ਇਸ ਦੀ ਇਕ ਸਜਾਵਟ ਹੀ 
ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ; ਏਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਯਤਰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੇਵਲ ਹਵਾ 
ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਕੈਮ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ 
ਪਰ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨੱਕ ਸਹਾਸ ਲੈਣ ਦੇ 
ਯੋਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਭੀੜਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ ਇਥੇ ਹੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੇਫੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਰੁਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੱਕ 
ਰਾਹੀਂ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰੇਗੇ 
ਕਿ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸੂਸ ਲੈਣ ਲਈ ਨੱਕ ਨੂੰ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚਣ 
ਲਈ 150% ਵੱਧ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਖੋਲੂ ਕੇ ਸੂਾਸ 
ਲਵੋ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਜ਼ੋਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਦੋ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨੱਕ ਬੈਦ ਨਹੀਂ, ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋ ਕਿ ਨਾਸਕਾਵਾਂ ਕਿੰਨਾ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ 20, 000 ਵਾਰੀ ਸੂਾਸ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 
ਲਝਦੀਆਂ ਹਨ ਹੋਡਨ ਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਟਿਟ ਦੇਣੀ ਜਿਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਐਨਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਚੌਵੀ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਐਨਾ ਕੌਮ 
ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਕਰਨੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਕਾਰਣ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਐਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨੱਕ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਹਵਾ ਹੀ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਨੱਕ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੀਨੰਲੰਜਿਸਟ 
।॥11000/55 ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨੱਕ ਦੇ ਤੀਹ 
ਕਰਤੱਵ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਵਾ ਨੂੰ ਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਪੁਣਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਮੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਗਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੁਘਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਕਸੀਜਨ ਅੰਦਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਲਗਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਲਗਮ ਦੇ ਨਿਕਲਣ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾੜੀ ਜੋਤਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਵੀ ਕੌਮ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ 
ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨੱਕ ਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਬਣਤਰ 


ਨੱਕ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ 
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ਮੁਲ ਲੱਖਕਾ - ਡਾ. ਸਵਾਅੀ ਰਾਮ ਜਾ 

ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਭੰਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਵੀ ।੦੦੦ ਸ਼ਬਦ ਬੜਾ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਮ ਬੰਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਚਿਹਰੇ ਉਤੇ ਲੱਗੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਜੈਤਰ ਹੈ ਜੋ ਬੜਾ ਹੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੈ, ਜੋ 
ਸੁੰਘਣ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਜ਼ਲਾ ਹੋਣ ਤੇ ਬਲਗਮ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਨੱਕ ਨੂੰ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਦੇਖੀਏ - ਇਕ ਬਾਹਰ 
ਦਾ ਇਕ ਅੰਦਰ ਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਅਦੁੱਤੀ 
ਕਿਰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਨਾਸਿਕਾ ਹਨ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 


ਵੀ ਨਾਸਕਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਦੋ ਨਾਸਿਕਾ ਹਨ, ਲੰਗੁਰ 
ਦੇ ਮੁੰਹ ਤੇ ਐਨਾ ਵੱਖਰਾ ਤੁਸੀਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦੇਖੋਗੇ। ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ 
ਨੱਕ ਦੀ ਇਕ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ ਸੂਾਸ ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਆਬੋ-ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਆਕਾਰ ਦੇ ਨੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਠੰਢੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਵੱਡੇ ਤੇ ਲੈਮੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਦੀ ਇਕ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ, ਵੱਡੇ ਤੇ ਲੰਮੇ ਨੱਕ ਨਾਲ ਠੰਢੀ ਹਵਾ 
ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹੁੰਚਣ ਤਕ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਰਮ 
ਆਬੋ ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈਮੇ ਨੱਕ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਗਰਮ ਥਾਂ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾਸਿਕਾ ਵਧੇਰੇ 
ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਾਹਰ ਵਾਲਾ ਨੱਕ ਹਵਾ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਬਹਾਅ ਐਦਰ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਫੇਰ ਉਹ ਹਵਾ 
ਅੰਦਰ ਵਾਲੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਧੱਕੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਹਵਾ 
ਸਿਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੌਚਿਕ ਅਨੁਭਵ 
ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਨੱਕ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ 
ਹਨ। ਇਕ ਭਾਗ ਹੱਡੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੱਕ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਗਾਓ, 
ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹੈ, ਬਾਹਰਵਾਰ ਬਹੁਤ 
ਨਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਮ ਹੱਡੀ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ 
ਭਾਗ ਜੋ ਬਾਹਰ ਦਾ ਨੱਕ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵੈਸਟੀਬੀਊਲ (੪੪੩- 


੧3101੫1500)60131.60।। 


001੬) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਨੱਕ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਨਰਮ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੇਟਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਪਾਸਾ ਅਰਧ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਨੱਕ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਲ ਚਲ ਪਈਏ ਤਾਂ 
ਕਈ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਹੀ 
ਰੀਝਲਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕਦੀ 
ਨੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੀ ਟੁਟਦੀ ਹੈ, ਨਰਮ 
ਵਾਲਾ ਹਿੱਸਾ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਵੀ ਸੱਟ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੱਕ ਦੀ ਟਿਪ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੈਪਟਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 


ਵੀ ਨਰਮ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ 
ਤੇ ਜੇ ਸੱਟ ਲਗ ਜਾਏ ਤਾਂ ਟਿੱਪ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਕ ਨਾਸਿਕਾ ਬਦ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਨਰਮ ਟੀਸ਼ੂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੱਡੀ 
ਨਹੀਂ ਇਹ ਅੰਤ ਵਿਚ ਗਲੇ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ 
ਮਾਸ ਲਟਕਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਗਲੇ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 0੪48 ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਇੱ 
ਦਿਮਾਗ, ਅੱਖਾਂ, ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਇਹ ਉਪਰ ਵਾਲੀ 
ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਸਭ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਵਾਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ, ਵਿਚ ਵਾਲੀ 
ਮੋਜ਼ਲ ਨੱਕ ਦੀ ਹੈ। 


੧੫੧੫॥ 01419 ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਪਹਿਲੀ ਸੁੰਘਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਨਾੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ੧੦॥੩ 
ਨਾੜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁੰਘਣ ਦੀ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀ ਹੈ ਉਹ 
ਨੱਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਨੱਕ ਦੇ ਉਪਰ ਜਾ 
ਕੇ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸੁੰਘਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਲੈਮਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਛੇਤੀਂ-ਛੇਤੀਂ' ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
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ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਵਾ ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਦਰ ਦੇ ਨੱਕ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹਵਾ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨੱਕ ਦੇ ਅਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਾਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਕੋਈ ਨਰਮ ਜਾਂ ਮੁਲਾਇਮ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਕਾਫੀ ਅਜੀਬ ਕਿਸਮ ਦੇ ਆਕਾਰ ਬੜੇ ਵਲ ਵਾਲੇ 
ਆਕਾਰ ਔਦਰ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗੇਗਾ 
ਕਿ ਨੱਕ ਇਕ ਗੁਦਾਮ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਸੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ, ਨੱਕ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅੰਗ ਹੈ ਕਿ ਨੱਕ ਨੂੰ, ਨੱਕ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਵਾਈ 
ਉਡਾਣ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਮਾਹਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨੱਕ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੋੜ, ਹਰੇਕ ਹੱਡੀ, ਹਰੇਕ ਨੁਕਰ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਰਥ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕੌਮ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਨੱਕ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ 
ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਿੰਨ ਮੋੜ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਤਿੰਨ ਮੋੜ ਸਾਫ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਟਰਬੀਨੇਟਸ ( (10008105) 


ਕਹ 
ਬਰ 


ਤਕ 


ਵ 
ਸ੍ਰ 
1211 
ਤਰ 
0 


ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਠੰਢੇ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸੁੱਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਇਹ ਕੌਮ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 


ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਟਰਬੀਨੇਟਸ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ, 
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ਪੈਂਦੀ, ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਟਰਬੀਨੇਟਸ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵਾਲਾ ਨੱਕ ਬਹੁਤ 
ਠੰਢੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸੂਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਫ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਹਵਾ ਗਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਖਿੜਕੀ ਦੇ ਠੰਢੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤੇ ਫੂਕ ਮਾਰੋ ਤਾਂ ਭਾਫ ਵਿਛ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਬਹੁਤ ਠੰਢ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਲਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਨੱਕ ਦੀ ਟਿਪ 
ਤੇ ਬਰਫ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕਲਮ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਟਰਬੀਨੇਟ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਹਵਾ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਾਉਣਾ, 


ਇਹ ਨੱਥ ਦੇ ਦਰ ਟਰਬਨਟਸ ਦੀ ਬਖਨਾਂ ਤੇ ਨਰਤਰ 
ਹੈ) ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਸੂਾਸ ਲੈਣ ਵਿਚ ਅਖਿਆਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨੱਕ ਲੈਮਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰਾਹ 
ਵੀ ਕਾਫੀ ਵੱਡਾ ਹੈ ਤੇ ਲੈਮਾ ਹੈ। 
ਚਿਪ-ਚਿਪਾ ਕੇਬਲ 
ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਹਵਾ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਨੱਕ ਵਿਚ ਟਰਬੀਨੇਟ ਨਾਲ 
ਟਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਕਣ ਅੰਦਰ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕ ਚਿਪ-ਚਿਪਾ ਕੌਬਲ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਓ ਕਿ ਬਲਗਮੀ ਚਾਦਰ 
ਵਿਛੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲਣ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ, 
ਭਾਵੇਂ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਬਲਗਮ ਕਾਫੀ ਤੰਗ 


ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਮਿਟੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਵਿਚ 
ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਅਣੂ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਾਇਰਸ, ਉੱਲੀ, ਹੋਰ ਜੋ 
ਵੀ ਕੁਝ ਹਵਾ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਜਿਹੜਾ ਨੱਕ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਬਲਗਮ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ 
ਰਹਿਣ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੋਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੋਣਾ 


ਰਹੇਂ, ਗਲੇ ਵਿਚੋਂ ਖਾਣੇ ਦੀ ਨਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ 

ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਿਪ ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਰਾ ਰੈਦ ਨਾਲ 
ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸ ਚਾਦਰ ਦੀ ਹਿਲਜੁਲ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਵਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਹ ਚਿਪ- 
ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੀ ਤੇ ਵਿਗਾੜ 
ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਸੁੱਜ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੂੜੀ ਤਾਪ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ।੩੪ 
੮੪੦। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਬਲਗਮ ਦਾ ਇਕ ਹਦ ਤਕ ਗਾੜ੍ਹਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਬਲਗਮ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕ ਮਾਤਰ ਮੁੱਢ ਹੈ 
ਖੁਰਾਕ। ਆਟਾ, ਮੈਦਾ, ਚੌਲ ਆਦਿ ਵਧੇਰੇ ਖਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ 
ਦੁਧ, ਦਹੀਂ ਖਾਣਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਬਲਗਮ ਵਧੇਰੇ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਪੂਰਬ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਅੰਦਰ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਲਗਮ ਅੰਦਰ 
ਬਣਦੀ ਹੈ ਇਹ ਉਦੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫੜੇ, 
ਚਮੜੀ, ਮਲਮੂਤਰ, ਗੁਰਦੇ, ਮਾਸਿਕ ਧਰਮ ਇਹ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ 
ਰੀਦ ਕੱਢਣ ਤੋ' ਅਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਬਜ਼ ਸਾਡੇ ਆਮ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
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ਪਸੀਨਾ ਘੱਟ ਆਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਗੈਦ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈੱਦੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ 
ਆਹਾਰ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੀਦ 
ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਬਦ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ 
ਵਾਰੀ ਸਰੀਰ ਗੈਦੀ ਹਵਾ ਛਡਦਾ ਹੈ, ਗੈਦੇ ਡਕਾਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਕ ਉਹ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲਣੀ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਐਸਾ ਜੁਕਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਵਧੇਰੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਬਜ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵਡੇਰੀਆਂ ਬੀਬੀਆਂ ਕੋਈ ਨੁਸਖਾ ਦਸ ਦਿੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਵਿਗੜ ਨਾ ਜਾਵੇ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਲਗਮ ਤੇ ਚਿਪ-ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ_ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਗੈਦ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟਣ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰਾਂਤ ਬਲਗਮ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਭਾਵ ਬਚਾਵ ਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਬਲਗਮ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਕੀ 
ਰਖਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਤਲੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਗਾੜ੍ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਕੇਵਲ ਬਲਗਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਿੰਨੀ ਨਿਕਲੀ 


ਹਵਾ ਲਗਾਤਾਰ ਆ ਕੇ ਲਗਦੀ ਰਹੇ। ਕੋਈ ਆਬੋ-ਹਵਾ ਐਸੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨੱਕ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਨੱਕ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਜਾ ਕੇ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗਲੇ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜਾ ਕੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਰੀਦ ਮਿੱਟੀ ਧੂੜ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨੇ ਇਥੇ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਤਕੜਾ ਟੀਸ਼ੂ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਖੂਨ 
ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਅਣੂ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਵਿਰੋਧੀ ਤਾਕਤਾਂ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਲਤ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
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੧3101੫1500)60181.60।। 


ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨੁਕਸਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਜਕਲੂੂ 
ਗਲੇ ਦਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੁਸਰੀ ਸਮਸਿਆ ਜਿਹੜੇ ਨੱਕ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਸਾਈਨਸ (51106/05), ਇਹ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਛੇਕ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਚਿਹਰੇ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਐਦਰ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਨੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੇ ਛੇਕ 
ਅਖਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਹਨ ਤੇ ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਚਿਪ ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਵਿਛੀ ਹੋਈ 

ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ 


ਸਹਾਇਕ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਸਾਈਨਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵੀ ਸਿਰ ਵਿਚ 
ਡੂੰਘੇ ਜਾ ਕੇ, ਨੱਕ ਦੇ ਪਿਛੇ, ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਥੱਲੇ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਪਿਛੇ, ਸਾਇਨਸ ਹਨ ਜੋ ਛੋਟੇ ਹਨ ਤੇ ਘੱਟ ਸਮਸਿਆ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਸੁੱਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਸਾਈਨਸ ਦੇ ਛੇਕ ਵਿਚੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਨਾਲੀਆਂ ਨੱਕ ਤਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 
ਸਾਈਨਸ ਵਿਚੋਂ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਸਮੱਸਿਆ ਤਾਂ ਖੜ੍ਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਕ ਵੀ ਸਾਈਨਸ ਦੀ ਰਾਹ ਨਾਲੀ ਬੇਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਹਵਾ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਬਲਗਮ 
ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦੀ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਵਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 
ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਾਈਨਸ ਵੀ ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਵਾ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ 
ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਿਪ ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਹਵਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਲਗ ਪਵੇ, ਨੱਕ ਬੋਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਔਖਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਈਨਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਲੀਪਨ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਲਗਮ ਤਾਂ ਕੱਢਣੀ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 
ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਖੁਨ ਦੇ ਟੀਸ਼ੁ ਵੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਿਰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 50145105 ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਨ, ਉਹ ਟਰਬੀਨੇਟ ਦੇ ਥੱਲਿਓ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਥੇ 
ਬਲਗਮ ਜੈਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਸਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਦ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਈਨਸ ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨੱਕ ਦੇ 
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ਅੰਦਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਧੋਤਿਆਂ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਨੇਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਧੀ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ ਲਵੋ, ਉਸ ਵਿਚ ਮਾਮੁਲੀ 
ਜਿਹਾ ਲੂਣ ਪਾਓ ਫੇਰ ਇਕ ਲੈਮੀ ਨਾਲੀ ਵਾਲਾ ਲੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ੧੪੧ 90੧ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਚ ਪਾਓ, 
ਇਕ ਨਾਸਿਕਾ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਓ, ਸਿਰ ਟੇਢਾ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੂਸਰੀ ਨਾਸਿਕਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਿਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਬਲਗਮ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਚਿਪ ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਮੁੜ ਕੇ ਠੀਕ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲਗ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਈਨਸ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਰਸਤੇ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ ਤੋ ਡਰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨੱਕ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਕ੍ਰਿਆ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। 
ਲੂਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਨੱਕ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। 

ਹੰਝੂ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਲੂਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਹੰਝੂ ਦੀ ਗਰੰਥੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਅੱਖ ਦੀ ਉਪਰ 
ਵਾਲੀ ਪਲਕ ਦੇ ਥੱਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਵਗ ਤੁਰਦੇ 
ਵੀ ਮਿਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕੋਇਆਂ ਵਿਚ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਔਦਰ ਨੱਕ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਾਈਨਸ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਨੱਕ ਵੀ ਵਗਣ ਲਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਕ ਹੋਏ ਵੀ ਰੁਮਾਲ ਲੈਣ ਦੌੜਦੇ ਹੋ, 
ਹੰਝੂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਨੱਕ ਦੇ ਅਦਰ 
ਹੋ ਕੇ ਸਾਈਨਸ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੱਕ 
ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਲੂਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਨੱਕ ਲਈ ਬੜਾ ਹੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਵਸ ਨੱਕ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰ ਅਦਰੋਂ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ, ਪਾਣੀ ਉਨਾਂ ਹੀ ਲੂਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਜਿੰਨੇ ਕੁ ਹੰਝੂ ਲੂਣੇ 
ਗਿ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਨੱਕ ਦੀ ਅੰਦਰਦੀ ਝਿਲੀ ਬੜੀ ਹੀ ਨਰਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਇਓਡੀਨ ਵਾਲਾ ਲੂਣ ਦਾ ਕਲੋਰੀਨ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਕਿ ਸਤਿ ਤੀ ਤਤ 
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ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ ਬਥੰਦਨ ਆਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ 
ਸ਼ਮਰਥ / 
ਡੱਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਡੂ ਨਾਨਕ ਦੇ. ਕਰਿ ਹਥ ॥ 


ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ' /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਾਰਿਆ ਤਉ 
ਸ਼ਰਨਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਝੌਨਤਾੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤਾ 
ਲਾ/ਇ 4 
- 2859 


ਉਸਾਸ਼ਾ / 

ਉਰ ਨ ਭਜ ਪਗੁ ਨਾ ।ਖਿਸ਼ੰ ਹਰੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਾ ਆਸ਼ਾ / 

ਉਡਹੁ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ ॥ 

ਬੰਗਿ ਮਿਲਾੀਜੰ ਅਪੁਨੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ / 

ਕਾਹਿ ਕਬੀਰ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਗਨਿ ਹਰ ਕਾ ਭਗਤਿ 


ਕਗੀਜੀ ॥ 
ਏਕ ਆਧਾਰ ਨਾਮ ਨਾਰਾ/ਇਨ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ 
ਰਵਾੀਜੀੰ ॥ ਪੰਨਾ - 338 


ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੈਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਸਾਰੇ 
। ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ_ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਆਸ ਹੈ। ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਰੋ, ਤੂ ਕਾਗ ਨੂ 
੍ ਰਤ ਗਿ 
ਸੀ 


ਉ 
7 


ਐ 


ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 5੬005 (ਗੈਭੀਰ) ਹੋਕੇ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ 


ਹੂ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


49 


ਭਾਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੰਹਰੀਆ / 


ਪੰਨਾ - 72 


(ਐਨੇ ਜਰ ਗਰ 
ਸਾ ਹੈ ਜੀ ਰਤ 
| ਹਰ 
ਬੂ 
ਰਿ ਰੂ ਹੈ 
ਘਰ ਉ ਪ੍ਰ 
ਜਦ ਨਮ 


ਰੇ 
ਰ 
੍ 


ਸਿ 
3 
ਰਹ 
ਤੇ 


ਝ 


ਰੇ 
ਧੂ ਘੂਕ 
ਤਪਾ 


ਤਨੁ ਛੀਜੰ / 
ਕਾਲ ਅਹੰਗੀ ।ਫਿਰੈ ਛਹਿਕ ਜਿਉਂ ਕਹਹੁ` ਕਵਨ 
ਬਿਹਿ _ਕਜੀ ॥ ਪੰਨਾ - 692 


ਵਿਚ ਪਰਚੇ ਹੋਏ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਲੈਘ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਪਹਿਰ 
ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਦਿਨ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਾਤ ਲੈਘ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਹਫਤਾ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹੀਨੇ, ਸਾਲ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 10, 20, 30, 40, 50 ਸਾਲ ਲੰਘ ਗਏ, 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ ਪਰ 
ਹੋਇਆ ਕੀ ਹੈ? ਜਿਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਕੈਮ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਹ ਕਰਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? 
ਏ' ਸ਼ਗੀਰਾ ਆਰਿਆ ।ਇਸ਼ ਜਗ ਮਹਿ ਆ/ਇਕੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਿਤ ਦਰਡ£ ... ੩ 10444-40005 
ਤੇ ੪ ੬ ੮੧੮੧ ੦ £8 ' ੮੫" ਹੋ ਦੇ [ਨੂ 
ਰਿ 1 ਉਤ 890 ੬੬ ਰਿ 
ਮ" ਇਨ ਮੂ ਉਨ ਜਿ ਜਹ ਮਿ (੪ ਪੇ ਉਇ ਖ ਨਲ 
ਗਿ ਭੱਤੇ (0111੩) -8ਵਤ ਵਵ, ਉਆ, ਤਤ ਰੂ ਨੈਨ 
(ਤੂ ਉਇ 1 ੨ ਾਂ- ਨ ਇਉ, ਰਤ ਲਾ ਉਨ `ਿ 
੬੬੬ ਨਉ  ਊ  ਟੈਣੂਏ ੬087 ੩ ਵੋ 
ਦਏ ਆ ਨਉ ਹਿ ਪਿ £ ੪ 
ਦਲ 4 ਸਿ ਤਤ ਹਿਤ 
ਹਿਤ ਡੀ : ਇਆ ਤਤ 
ਬਰ 5 1 ਨ ਨ ਨੂ ਕਤ ਰੀ 

ਭਿ ਵਖ ਰੀ ਆ ਰ੍ ਵਿ “ਲੇ < ੩ ਇਏ 

ਉਤ ਰੂ ਉਡ ਛੇ ਦਿ 8 

ਵਿਮਨ ਇ (0 ਉਡ [ਨ ੍ ਰੀ 4੦ ੧8 ਦੇ, ਟਰ ਹਾ” ਇੱ ਦੂ ਰ 

ਤਤ ਇੰ ਜਿ ਕਉ ਨ ਰਿ 


ਟਨ ਤੀ ਆ 46 

ਉਇ ਇੰ ਇੱ ਰੰ ਨਉ ਜੇ ਟਿਹ ਇਦ ਆ ਉੱਤ ਵਿ ਰ੍ 

ਮੀ ਮੈ ਦਾ ਦਿ ਿ 084 1੭॥ 114 ਚ ੬ ਨ 
ਲੁ ਪਤ ੧0" ਨਟ ਤਹ 26 ਵੱ ਵਲ ਇਆ ਇਉ ਦਿ 


ਸ਼ੋ ਗੱਰਿ ਮਨਿ ਨ ਵਸਾਇਆ / 


50 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਸਾਰੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ - 
ਹਾਰਨਾ - ਤੋਰੇ ਕਾਲ ਨੰ ਗੁਲੱਲਾ ਮਾਰਨਾ, 
ਚੰਗਾ ਚੁਗਦੇ ਦੇਂ-2, 2. 
ਮੈਲੇ ਪਿਆਰੇ, ਚੱਗਾ ਚੁਗਦੇ ਦੇ -2, 


ਡੰਡੇ ਕਾਲ ਨੰ ਗੁਲੇਲਾ ਮਾਰਨਾ, 
ਰਿ -2. 


ਕਾਲ ਸਿਆਲ ਜਿਉਂ ਪਰਿਓ ਡੋੱਲੰ ਮੁਖ ਪਸਾਰੇ 
ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਫ਼ਨਿ ਤਹਿ ਗੁਸ਼ਿ ਹੰ 


ਭਾਈ ਇੰਦਰਸੈਨ ! ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਹੈ 
ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਭਜਨ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ? 
ਪਹਿਲਾਂ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧੀ, ਉਥੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ; ਹਠ 
ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਉਥੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਾ ਬਣਿਆ; ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਈ, ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ਆਈ; ਦਾਨ 
ਪੁੰਨ ਵੀ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਏ, ਉਸ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਈ ਪ੍ਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ; ਵੇਦ ਸਾਸ਼ਤਰ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖ ਲਏ, ਮਨ ਦਾ 
ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਇਆ; ਪਿਆਰਿਆ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ, ਪਵਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ 
ਰਾਹ ਦਾ ਭੇਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਾਂ ਭਟਕਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਦਰਸੈਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਭਾਈ ਝੰਡਿਆ ! ਆਪਾਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਆਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਨਿਰਕਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾਂ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ, ਘਟ-ਘਟ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੁਕੀ 


ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਡਦੀਆਂ- 
ਉਡਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਐਥੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 
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ਨਾਲ ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 
ਪੁੰਨ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਹੈ। ਤੁੰ ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ 
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ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਵੇਗਾ। ਭਾਈ 
ਝੰਡਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਸ਼ਾ ਨੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਰਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ 


2 
ਹਾ 
ਸੀ । 
ਰਤ 
੍ 
। 


ਤੂੰ ਗਰੀਬ ਦੇ ਚੋਰੀ ਨਾਂ 
ਹਰਾਮ ਨਾ ਕਰੀਂ। 

ਸੋ ਹੁਣ ਜਦੋ ਉਹ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਚਨ 
ਸੋਚਦਿਆਂ ਉਸਨੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਿਪਾਹੀਆਂ 
ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਤੁੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਚੋਰ ਹਾਂ? ਇਹ 


ਨਮਕ ਖਾ ਕੇ ਹਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਸੋ ਉਸਨੇ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ ਸਾਮਾਨ, ਗਹਿਣੇ, 
ਨਕਦੀ, ਬਸਤ੍ਰ ਆਦਿ ਸਭ ਉਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿਤੇ ਅਤੇ 
ਮਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗਿਆ। 


ਸਵੇਰ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਰਾਜੇ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਚੋਰ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ 
ਫੜ ਲਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, 
ਤਸ਼ੱਦਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਸਮੇਂ 
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ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਤੇ ਨੂਰਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਸ ਤੇ ਤਰਾਟਕ ਕੀਤਾ। 
ਮੰਤਰ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਚੱਲਿਆ ਨਾ, ਤੇ ਉਹ ਧਰਤੀ ਤੇ ਗਿਰ 
ਕੇ ਤੜਫਣ ਲਗ ਪਈ। ਫਜ਼ਲ-ਫਜ਼ਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ 
- ਬਖਸ਼ਿਸ਼, ਬਖਸ਼ਿਸ਼। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਐਸਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਤੇ ਦਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ ਬਲਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਮਖੌਲ ਉਡਾਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਐਸੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਬਦਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਗੱਦੀ ਉਤੇ ਬਿਠਾ 
ਦਿਤਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਉਸਨੂੰ ਆਪ 
ਜੱਪਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਰਸ 
ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ। ਝੰਡਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤਾ-ਪਤਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੰਰਨਾ ਲੈ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਪੈ ਜਾਵੇ। ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦਾ ਅਜੇ ਕੋਈ ਥਹੁ-ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ। ਇੰਦ੍ਰਸੈਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹਦਾ 
ਅਤਾ-ਪਤਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਹੈ, 
ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਬਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਦੁਖੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਕਾਰਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਧਰੋਂ' ਪੁਕਾਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਚੱਲ ਪੈ 
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ਕਿਨਾਰੇ ਤਾਂ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕੇ ਨਾ। ਸੋ 
ਭਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਣਗੇ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਗੇ । 


ਤੂਰ ਪੋ 
ਸਰ ਤੇ ਰੈ ਰੰ ਤਰ ਸਿ 
ਤਤ ਪਤ 
ਤੈਂ 


ਜਿਥੇ ਸੁਦਰਸੈਨ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਮੈਂ ਅਤੇ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਐਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ, 
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ਨੇ, ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਚੌਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ, ਚੁੱਪ 
ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ 


ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਹੈ । ਸ਼ਹਿਰ ਕਾਫੀ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਅਖੀਰ ਇਕ 
ਰਾਜਸੀ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨੇ ਹੋਏ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਨੇ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਥੇ 
ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ। ਉਹ ਵੀ ਰੁਕ ਗਿਆ ਤੇ ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਆ ਗਿਆ। ਸੋਚਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲਿਬਾਸ 
ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਇਥੇ ਦੇਖੇ ਨਹੀਂ ਕਦੇ, ਇਹਦੀ ਬੋਲੀ ਬਹੁਤ 
ਦੂਰ ਦੀ ਹੈ, ਮਧੁਰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੈ ਇਹ; ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਉਦੋੱ 
ਮਧੁਰ ਦੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਉਹਨੇ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਰਦੇਸੀਓ ! ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ; ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇਰਾ 
ਰਾਖਾ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਝੰਡੇ ਦਾ ਘਰ ਪੁੱਛਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹਨੂੰ ਝੰਡਾ 
ਬਾਢੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪਾਖਰ ਉਹਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਉਹ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਤੈਨੂੰ ਕਾਫੀ ਖੇਚਲ ਹੋਣੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਰਸਤੇ 
ਵਿਚ ਕਈ ਭੁਲ ਭੁਲਾਈਆਂ, ਮੋੜ ਆਉਂਦੇ ਨੇ । ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਚਲਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਾਈ ਝੰਡੇ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ 
ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ਕੋਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਹਦੇ ਚਿਹਰੇ-ਮੋਹਰੇ ਤੋਂ` ਤਾਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਦੇ 
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ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਨਾਮ ਦਾ ਰੈਗ ਗੁਪਤ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
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-&, ਜਿ ਰੱ ਟੂ ਇ% (2? ਨ, ਉਹੀ (ਹਦ ਨ ਗਲੀ ਇਿ ਇਹ ਰੇ ਨਾ 
ਹਉ [ਤੀ 4੦੫੪ [ਮੀ ਉਨ ਰਲ ਸੀ (ਭਿ ਰਿ ਹਉ (ਇੱ 
ਸਿ 08 ਮੀ ਰਿ ਤ ੍ ਤਿਉ ਮਿ 
ਪੈ ਰਿ ਪੋ ੭ ਰਤ ਉਤ ੪1 ਦਿ ਇਦ ਇਿਦ ਕੀ 
੮੬ " ਇੰ ਦੇ ਰਿ ਲੇ ਰੱ ਉ 1 "(194 
ਇਆ ਕੇ ਤਉ ਦੇ ।'  ਇ 
੯੪॥ ੬ £ 8 ੧ ੬੩ ਹੀ £ 83 ਭੂਤ ਉਇ: ਦੁ 
ਦੂ ਮਡ ਹਾ ਰ੍ ਤਣ ਰਿ ਮਾ ੨ ਦੰਦ ਉ ਇਟ 
ਉਤ ਏਹ ਨੂੰ ਦੇ ਉਇ ਸੈ ਉਠ ਦੈ 91੬੮੬ 20 

ਤਤ ਏਸ ੪੧੩ ੧1੧੬- ੩ ਤੋ ₹ 10੩8 
ਵਿ - ਉਤ | 8੧੮. ੮੩੮੬੬ ਤਨ 
ਰਮ ॥ 1 ਲੀ ਬਕ 
7 46/ਤ ਮਿ ਉਇ ਇਉ ॥ ੩੪੬ ਗੀ ਵਿ 
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ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੈਸਾਰ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਜਾਏਗਾ, 
ਜਗਿਆਸੁ ਨੁੰ ਸੇਧ ਕਿਥੋਂ ਮਿਲੇਗੀ ? ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਕੋਈ 


ਤੇ ਰੰ ਹਕ 


ਠ 
ਜਰ" & ੦ ਦੇ ਘਰ 
0 
ਰਤ 


| 


ਵਕ 


ਕੈ 


੯ 


ਤਕ 
ਨ 


ਕੱ 
ਸੱ 


3 


ਹੈ ਤਾਂ - 


“ਬਹੁਤ ਨਮੋਸ਼ੀ ਆਈ ਹੋਈ 
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6101009 (ਮਨੋਭਾਵ) 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਬੰ 


[0:੪550੪ (ਦਬਾਅ) ਪੈਦਾ 
ਬਹਮਚਰੀਆ ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ - ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ। 


ਕੋਈ ਜਾਫਦਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕੌਈ ਇਹ ਗੱਲ ਸ਼ਣਨ ਲਈ 


ਹੋਂ ਗਈਆਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


<< 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਰਿ ਬਹੁ ਸ਼ਾਦਹੁ ਵਧਿਆ ਭੋਗੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 785 


ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ, ਸਵਾਦਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਰੋਗ 
ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ । 
ਪਰਮੰਸ਼ਰ ਤੰ ਭੁਲਿਆਂ 'ਵਿਆਪ/ਨਿ ਸਭੇ ਰੋਗ / 


੧੦੫ (ਗਰਮੀ) ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਬਹੁਤ 
ਸਖਤ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਕਿਤੇ ਭੁਜੈਗਾ ਨਾੜੀ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਤੋ ਬਿਰਤੀ ਚੜ੍ਹਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਸਵਾਧਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੀ ਗਈ, ਨਾਭੀ ਦੇ ਕੋਲ 
ਮਨੀਪੂਰਕ ਚੱਕਰ ਕੌਲ ਚਲੀ ਗਈ। ਜਿਥੇ ਕੌਡੀ ਹੈ ਉਥੇ 
ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਰ ਹੈ, ਗਲ ਦੇ ਵਿਚ, ਕੌਠ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੁੱਧ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨ ਸਰ 


॥ ਬਹ ੧੦/ਇ ਇ 


4 ਉ, ਇੰ ਮੰਡ ਸਣ 
ਆ ਿ 2 


ਭੂ 


ਜਿਨ ਹਉ? ਉਇ ਉੱਗ ਤਉ ਉਏ 6 


ਦੁ 

[੬0 
22 
ਪੀ 


ਉਡ 


ਯੰਗ 


ਨਹੀਂ ਐਸੀ ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ। 


/ਟ 


1 


। 


ਣਾ ਸ 
ਵੈ । ਉਆ, 


ਸਿ 


(9- 


ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ (ਜਾ ਆ ਲਈ 


ਵੀ ਹੈ 
ਨ 


ਚਿੰਤਤ ਹੀ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕੀਇ/ 
ਤਹਾ ਸ਼ਖੁ 


2੩੦ 


ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ 


<< 


ਰੁਪਏ 


/ 


ਹੋਵੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਸਭ 


ਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ 


੫... 


<< 


ਇਹ 
ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ 2000 


ਲਈ ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਜਾਉ। ਲਾਈਫ ਮੈਂ 


ਲਈ 500 (133 ਜਾਂ 3002) ਚੰਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਆਦੇਸ਼ 


ਨੰ ਸਾਂ ਭੇ 


ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ 


ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ 
ਨੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਾਪਤ 


ਹੋਵੇਗਾ। 


ਚ 


ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਨਾ 
ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 


ਥੋੜ੍ਹਾ 


ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ 


੮ 


<< 


<< 


ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ 20 ਸਾਲ ਤੱ ਬਾਅਦ 
ਪਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰੀਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ 


ਮਿਲਦਾ 


ਉਦਰ 


<< 


ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਗੇ। 

ਪਿਛੇ ਛਪਿਆ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ 

ਰਾਹੀਂ ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ। ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ 
ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 


<< 


ਦਨਾਂਤ 


<< 


ਪੰਨੇ ਦੇ 


<< 


<< 


<< 


ਪਰਿਵਾਰ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਇਸ 
/ਮਨੀਆਰਡਰ/ਚੈਕ 


ਮੈੱਬਰ ਬਣੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 


੨੨੨੪ 


ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸਭ 
ਬਕ ਡਰਾਫਟ 


ਦੀ ਰਕਮ 
ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ “ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ” 


ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਾਈਫ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਚਦੇ ਬੇ 


(ਫਾਰਮ ਲਈ ਪਰਤੋ_ ਜੀ) 


ਸਤ ਉਤ ।___>ਏਇ੬&ਣ& ਡਿਠੇ _ 
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932 ਵਖਾਣੰ/ ਪੰਨਾ - 938 


ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੇ-ਮਤਲਬ ਦੀ ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੁੰ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਕੇ ਹੋਕਾ ਦਿਤਾ 
ਸੋਚ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਸੈਵਰਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਸੋਚ __ਹੈ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਲੇ ਜੁਗ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਮਨ ਖਿਚ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਇਕ ਨੂੰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਹੁਤ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਸੀ। ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਵਿਚ 
ਚੇਤਣ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਬੱਸ ਐਨੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਭਾਈ ਝੰਡਾ ਸਾਰੇ ਸੱਤਿ ਬੋਲਦੇ ਸੀ, ਕੋਈ ਝੁਠ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬੋਲਦਾ, 
ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ, ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸਮਝ __ਪਰਮਹੈਸ ਸੀ ਸਾਰੇ। ਤ੍ਰੇਤੇ ਤੇ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ 


ਸੁ ਅੱਜ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਤਾਂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, __ ਭਰੋਸਾ ਉਠ ਗਿਆ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਗ 
ਸੁਰਤ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਬੱਸ ਫੇਰ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈ। ਪਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ, ਯੱਗ ਕਰਨ ਲਗ 
ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੱਲ ਦੱਸਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਏ, ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 


ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ 


ਇੰ 5 ਇਹੀ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੱਚ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕੂੜ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਿਹਦਾ ਦਿਮਾਗ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਕਿ ਰਹ 
ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜੋ ਕੋਈ ਬੰਦਾ `.ਤ. ਵਣਆ ਰਾ 
ਰੀ ` ਹੈ. ਖੇੜੀ ਹੈ, ਉਹਨੰ ਕਿ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਝੂਠ ਦਾ 
ਇਆ ਵਿ ਿ ਸਤ ਐਨਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ 
1 ਕਾਰਬਾਰ ਵੀ ਛੇ ੬ ਹੋ ਗਏ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 


ਨ 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੋਲੇ ਲੋਰੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਉ । ਇਤਨਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 

,4111031/110ਟ 0811215100 ੮011 - 8੧81 0310 
ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 

ਹ 


(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ “ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, ਐਸ. ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ) 160056,? ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ) 
1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ........................ | 
94070 0 2 | - ਮਿਸ 


3. ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ/”ਿਕਿ੧&% ੧ਿ੧੬...................................-.....-.-- 
ਤੀ . 1: "1 | ਹੀ : 0. ੧ -_-. ਲਤ ਨਿਤ 


(. ਅਰ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ.......................... ਰੀ ਰਾਹੀਂ 
ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਤਰ 
ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ। 
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ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 


ਮੁਢਲੇ ਸ਼ਬਦ 
ਯੋਗ ਵਿਗਿਆਨ ਇਕ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ- 


ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਅਧੂਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੂਖਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਆਉਣ ਲਗ ਪਵੇ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
ਪੜਦੇ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੂਲ ਤੱਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਰਲਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। 
ਹਿਮਾਲੀਆ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਜੋ ਕਿ ਯੋਗ ਦੀ 
ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨਾ ਹੀ_ਨਾ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਯੋਗ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਇਕ ਡੂੰਘੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਇਸ ਸਤਿ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਣ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖਮ ਤੱਤ ਦੇ ਇਹ ਸਰੀਰਕ 
ਅਭਿਆਸ ਅਧੂਰੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਲਾਭ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ 

ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 

ਤਾਂ ਹੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਜਗਾ ਸਕੇ ਤੇ 
ਡੂੰਘੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ । 

ਪਾਤੌਜਲ ਦੇ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੱਠ 

ਯੋਗ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਰੰਥ ਹੈ “ਹੱਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰ ਦੀਪਕਾ” ਇਹ 

ਸਰਾਤਮਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਹਠ ਯੋਗ ਦੇ 

ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਸੂਤਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਹਠ ਯੋਗ ਪ੍ਰਦੀਪਕਾ” ਇਸ ਗੱਲ 

ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸ੍ਰਾਤਮਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਲਿਖੇ ਸੂਤਰ 

ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 


ਇਹ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੀ ਉਤਮ ਤੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਇਕ ਪਉੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀਂ ਜਗਿਆਸੂ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੇ ਸਿਖਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
(1.1) 

ਹਠ ਯੋਗ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਕੇਵਲ ਰਾਜ ਯੋਗ ਲਈ ਹੀ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (1 .2) 

ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਭਿਆਸ ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੀ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਕ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
(1.67) 

ਰਾਜ ਯੋਗ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੱਠ ਯੋਗ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਤੋਂ` ਬਿਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਜ ਯੋਗ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਉਦੋ ਤਕ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋ` ਜਾਵੇ 
(11.76) 


ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ ਰਖਦੇ ਹਨ। (16 .79) 

ਹੱਠ ਯੋਗ ਤੇ ਲੈਅ ਯੋਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਰਾਜ ਯੋਗ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਜ ਯੋਗ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਕਾਲ ਨੂੰ, ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰ ਲਿਆ। (!#.103) 


ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ 
ਦਾ ਕਰੈਟ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਤਾਰ ਨੂੰ ਥਰਥਰਾਹਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਸੂਾਤਮਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ 
ਉਪਰ ਦਿਤੇ ਗਏ ਸੂਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਹਠ ਯੋਗ ਦਾ ਮੰਤਵ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਹੱਠ ਯੋਗ 
ਦਾ ਮੰਤਵ ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਐਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਪ੍ਰਾਣ ਮੱਧ ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ; 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਧਿਆਨ ਦਾ ਬਿੰਦੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਪੱਕ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ; 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਅੰਦਰ ਦੇ ਤੱਤ, ਅਦਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਇਕਸਾਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 
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(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਸਕਦੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਮਾਰਗ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 


ਮਿਲੇਗਾ, ਦੇ ਕੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸੈਪੂਰਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਿਆਰ 
ਕੇਵਲ ਦੇਣਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਣਾ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ। 

ਇਥੇ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਏ ਦਾ ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਰਗ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ । 


0 0[1-0. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਨੇਹੀਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਸਨੇਹੀਆਂ ਦੇ ਪੰਨੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ 
ਆਪ_ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹੋਂਈ ਹੱਡ-ਬੀਤੀ ਦੀ ਸਾਂਝ 


ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਮਹਿਸੁਸ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ 
ਪੀਜੀਆਈ. ਜਾਣ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਦਿਤਾ। ਉਥੇ 6 ਅਗਸਤ 
ਤੋਂ 9 ਅਗਸਤ ਤਕ ਰਿਹਾ। ਪੀ. ਜੀ. ਆਈ. ਦੇ ਕਾਬਲ 
ਡਾਕਟਰ ਜਗਮੋਹਨ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ 
ਇਲਾਜ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਰਿਕਾਰਡ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੀਆਂ 
ਤਿਨ ਨਾੜੀਆਂ 90% ਬਦ ਪਈਆਂ ਹਨ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੈਂ ਸੀ ਰਸ਼ਪਾਲ ਮਲਹੋਤਰਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ 


ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹੋ ਰਹੀ ॥੧੦੦੪੦੧ 
ਰਿ 


ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗੇ। 
ਮੈਂ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਕੁਰਸੀ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਲਗ ਗਿਆ, 17 


ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਇੰਡੀਆ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਮੋਹਾਲੀ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਪਰ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਇਕ ਸੌਗਾਤ ਲੈ ਆਇਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਾਰਪੀਜ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨੇਊ 


ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ 10 ਦਿਨ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ 
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ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ ਪਰ ਮੋਹਾਲੀ ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ 


ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦਾ, ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਕੇ, ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਗਿਰਦੇ ਹੰਝੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਕਾਫੀ ਲੇਖ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲਿਖਾ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਜਦੋਂ ਤਕ ਮੈਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਈ- 
ਮੇਲ ਤੋਂ ਪੁਛਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਲੇਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਗਮਾਲਾ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਬਾਰੇ 
ਪੁਛਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਈ ਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਆਤਮ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਨਵੰਬਰ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਾਰਗ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ 
ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਅਤੇ ਸੈਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਸੀਂ ਰਾਗਮਾਲਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਹੀ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਈ.ਮੇਲ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪੁਛਾਂ ਹਨ ਸਾਡਾ ਪੁਨਰ ਸਟਾਫ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਉਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਕਿਵੇਂ ਬੈਧਨਾਂ 
ਤੈਂ ਛੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾ ਤੋਂ ਪਏ 
ਮਹਾਨ ਦੁਖ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? 
ਸੈਪਰਦਾਇਕ ਪੁਛਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਅਸੀਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਦੇ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਹਾਂ, ਕੋਈ 
ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਉਤਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਯੁਗਾਂਡਾ ਤੋ ਸਰਦਾਰ 
ਜਗੀਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਪੱਤਰਕਾ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

“ਦਾਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਵਲੋਂ ਸਾਲ 1996-97-98 
ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪੱਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” (31) ਨਗ ਮਿਤੀ 
9-9- 99 ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਏ। ੮੦੪੧ (21੦੬ ਤੋਂ ਵਸੁਲਣ 
ਸਮੇਂ ਮਨ ਦਿਲੋ ਦਿਮਾਗ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉਠਿਆ ਜਿਵੇਂ 
ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਯਕੀਨਨ 
ਆਤਮਾ ਪ੍ਰੰਮ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ ਝੂੰਮ ਉਠੀ। ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ ਵੀ ਇਥੇ ਆਏ ਸਨ, ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ 
ਦੋ ਕੁ ਐਕ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗ ਕੇ ਪੜ੍ਹੇ ਸਨ ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਪੜ੍ਹੇ ਸਨ, ਵਾਪਿਸ ਦੇਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਸੋ ਕਿਹੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਾਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨਾਚੀਜ਼ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ 
ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਰੁਹ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰੇਗੀ, 
ਆਪ ਰਹਿਮਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਲੌਖਾਂ ਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਕਾਬਲੇ-ਤਾਰੀਫ ਹਨ, 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਪੱਤਰ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ 
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ਆਤਮ ਆਰਗ 
0੦੦੦੦ 6੦06੦0606806060606066੦6੦66੦06੦੦੦6੦੦6੦੦੦੦੦੦੦ ੦6 ਉਇ 
0 1 9 ੯੨੩ 1 ਦੂ 
ਹੁ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
6 
੬ ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
&3-00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 7, 14; 21, 28, ਨਵੰਬਰ, 


੍ 
1 


ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ - 23 ਨਵੈਬਰ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 


ਸੰਗਰਾਂਦ - 16 ਨਵੰਬਰ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 8 ਨਵੰਬਰ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਨੂ ) ਪਟਿਆਲਾ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - 27 ਨਵੰਬਰ, ਡੇਰਾ 
ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੈਗਰ ਜਿਲਾ ਰੋਪੜ । 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


ਰ 
੍ 


ਡੀ 


ਹਾੰ 


ਕੂੜ 


6 ੩ 
੪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 


ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ 
ਕਿ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235,/- 
2. ਕਿਵ ਕੁੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
ਸਰ ਰੱ ਸੀ 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
ਵਕ ਤੀ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/ 5_ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥ ਗੋਣਾ 457 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- ਵਊ “ਮਿਰ ਜੀ । ਭੇਟਾ 15/- 
ਰੋਵੇ ਅਨ ਰਣ ._ ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
ਨੀ ਇਕ 10.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 12.ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
10 .ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 13 .ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
11.ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 14.ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 60/- 
12 ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- ਹੂ 
੮10151। 
13. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 1. 841500॥ ੧5. 5/- 
_ 2. 10 ੧੬੪0 1੬ ੬॥. 0” 00801 ੧9. 70/- 
14 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 05$ 10 
ਸਿ ਕਿ 3. ॥8600੧5੬5 ੧7੧੬ ੩੬੦੫੭ ੧੩ _50/ 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- (2੩੧1) 05$ 5 
4. 18600੧5£5 7੧੬ ੩੬੦੫੭ ੧8. _50/- 
੦੦੦੦06੦06060606060606060606060606060606060660600606% (੮੧1) 059 5 
0 ਨ = ਦਿ ੨ ੪ ਣੰ $ 
ਵਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ', ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪ 5. 70 ॥897014੬॥061071181੬ ੧5. 80/- 
ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਤੇ 'ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ” ਤੋਂ ਨਕਦਦ 099$ 10 
੪ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ .0./ ੩੫॥ [੩੧ ਭੇਜ੪ 6. 110 40005 ॥10॥੦।੧੩1 ੧5. 20/- 
$ਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ $ 05$ 2 
#ਲਈ`25/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 50/- ਰੁ: ਡਾਕ੪ & 1 
ਖਰਚ ੨੧ ਟੋਜਰਵਣ ਦਿਨ ਦੋ ਜੀ।$ 7. 1135ਛ1061131 31055 ੧5. 70/- 
ਲਗ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਜਾ 
: ਮਿਲਣ ਦਾ ਪੰਤਾ : 8. 11੬ 0391 01 ੧13153 16315 ੧2. 10/= 
059 2 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਸੇ 1 
(ਪੰਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 9. 1੦੧ ੧੦ 10੫ 11੧ ੧€31 5੬1 ੧9. 70/- 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, (੭੪੧1) 03$ 10 


_ ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 
(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
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ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੇ ਸਰਪ ਛਾਇਆ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਲੈਗਰ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਛਕਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਪੈ 
੨ 
3 
ਮੂ 
੧ 
ਕੱ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਜਨੇਊ 
ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਔਰਗਜ਼ੇਬ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਤੇਗ ਆ ਕੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਡਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 
ਜੀ ਪਾਸ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਫਰਿਆਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਤਿਲਕ ਜੌਵੂ ਰਾਖਾ ਪਰ੍ਭ ਤਾਕਾ॥ 
ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ॥ 


ਤਿਲਕ ਜੰਵੂ ਰਾਖਾ ਪਭ ਤਾਕਾ॥ 
ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਹਿ ਸਾਕਾ॥ 


ਭਾਈ ਮੱਖਣਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਡੱਬਦਾ ਜਹਾਜ਼ ਪਾਰ ਲੱਗਣ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਮੌਹਰਾਂ ਭੇਟਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 
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